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DE QUELS DOCUMENTS AVEZ-VOUS
BESOIN POUR COMMENCER LE
PROCESSUS DE PLANIFICATION
PREALABLE DES SOINS ?

La Trousse de planification préalable des soins

de Mourir dans la Dignité Canada fournit de
I'information générale et des ressources destinées

a vous aider a définir vos valeurs, vos croyances et

vos préférences pour les soins et traitements qui

pourraient vous étre prodigués dans l'avenir.

Apres avoir téléchargé et pris connaissance de
I'ensemble de la trousse, téléchargez le formulaire
pour votre province ou territoire afin d’établir vos
directives anticipées et désigner un mandataire
(ces termes pourraient étre identiques ou différents

selon la province ou le territoire ou vous résidez).

’ ’

TELECHARGEZ

Téléchargez votre Trousse de
planification préalable des soins
gratuite sur dyingwithdignity.ca/
fr/advance-care-planning

« La planification préalable des
soins est un plan pour demain afin
gue vous puissiez vivre pleinement
aujourd’hui. »

~ Karen Hendrickson

« Une planification préalable des
soins réfléchie et applicable profitera
non seulement a vous, mais aussi

a vos proches qui pourraient étre

un jour contraints de prendre des
décisions difficiles en votre nom. »

~ Dorothy Stephens

« Une de mes devises est ‘Laissez

un héritage, et non du désordre’.

La planification préalable des soins
comprend une série de discussions
qui figure dans les documents, et ces
discussions et réflexions doivent
étre d’abord menées. »

~ Connie Jorsvik

RESTER EN CONTACT

Pour toute information sur la planification préalable
des soins ou toute autre question sur les droits en

fin de vie, veuillez visiter www.dyingwithdignity.ca,
envoyer un courriel a support@dyingwithdignity.ca
ou nous appeler au numéro sans frais 1-844-395-3640.

Mourir dans la Dignité Canada
500 - 1835, rue Yonge, Toronto, ON M4S 1X8

CEST VOTRE VIE, VOTRE CHOIX.

MOURIR DANS LA

DIGNITE

PLANIFICATION
PREALABLE
DES SOINS

www.dyingwithdignity.ca

Prenez soin
de votre fin de vie

o DWDCanada @ @dwdcanada



https://www.facebook.com/DWDCanada/
https://twitter.com/DWDCanada?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/dwdcanada/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/
mailto: support@dyingwithdignity.ca
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/advance-care-planning-kit/

IMAGINEZ QUE VOUS CHUTIEZ
OU QUE VOUS AYEZ SUBI

UN ACCIDENT VASCULAIRE
CEREBRAL OU UNE AUTRE
URGENCE MEDICALE QUI VOUS
PLONGE DANS LE COMA.

e _ = «

IMAGINEZ QUE VOUS
SOUFFRIEZ D’UNE MALADIE QUI
A MODIFIE VOTRE CAPACITE

A PRENDRE DES DECISIONS OU
A COMMUNIQUER VOS BESOINS
EN MATIERE DE SOINS.

Vos proches sauraient-ils quelle aide ou quels

soins vous souhaitez, ou ne souhaitez pas, recevoir?
Sauraient-ils comment parler en votre nom?

Ce ne sont la que deux des nombreux scénarios

qui soulignent I'importance de la planification

préalable des soins.

La Trousse de planification préalable des soins

de Mourir dans la Dignité Canada vise a susciter la
réflexion, la conversation et la planification, et a
encourager la communication entre les personnes,

leurs proches et leurs prestataires de soins de santé.

QU’EST-CE QUE LA
PLANIFICATION PREALABLE
DES SOINS?

La planification préalable des soins est un
processus durant lequel :

* Vous réfléchissez a vos valeurs, vos croyances et

vos préférences en matiere de soins de santé futurs.

* Vous rédigez (ou « consigner ») vos instructions

sous forme de directives anticipées.

* Vous remettez ces instructions a un mandataire
que vous choisissez.

Chaque personne devrait établir une planification
préalable des soins, quel que soit son dge ou son
état de santé actuel. Cela peut aider a garantir que
vous recevrez des soins correspondant a vos valeurs
qui vous apporteront, ainsi qu'a vos proches,

la tranquillité d’esprit.

ETAPES DU PROCESSUS DE
PLANIFICATION PREALABLE
DES SOINS :

QL Refléchissez a vos valeurs et

| 2 vos convictions
Le fait de connalitre vos valeurs, vos convictions et
vos préférences vous permettra de les communiquer
plus facilement. Cela aidera les personnes qui vous

entourent a prendre des décisions si vous n’étes plus

en mesure de communiquer.

ETAPE i

2 Evaluez votre état de santé
Un accident peut survenir inopinément et 1’état de
santé peut changer d'un jour a l'autre. Toutefois, il
peut étre utile de tenir compte de votre état de santé
actuel lorsque vous prenez des décisions concernant

votre traitement ou vos soins futurs.

NI Examinez divers scénarios
meédicaux

L'étape suivante consiste a examiner divers
problemes médicaux qui pourraient survenir et les

résultats que vous accepteriez ou refuseriez.

NS Déterminez vos préférences
de fin de vie

Si vous pouviez choisir, comment et ou préférez-
vous passer vos derniers jours ou vos dernieres
semaines? Par exemple, a la maison, a 1’hopital ou

dans un centre de soins palliatifs?

NS Consignez vos instructions dans
vos directives anticipées

Les directives anticipées constituent un document
dans lequel vous précisez vos instructions en matiere
de soins de santé futurs. Les directives anticipées
informent les autres de vos préférences de fin de

vie et aident les personnes chargées de vos soins

a comprendre et a appuyer les décisions que vous

avez prises.

ETAPE )
Désignez un mandataire

6

Un mandataire est une personne que vous choisissez

pour communiquer vos décisions en matieére de soins
de santé ou qui est désignée par la loi pour prendre
des décisions en votre nom si vous n’étes plus en

mesure de le faire vous-méme.

& UOp un aJiey e 930Ul B SNOA Inb 82-359,n®O

29S5-98V% 9L¥ - Xe4 - 9G19-G6% 008 L : Siedj sues

8XL SIW NO ‘03uU0I0] ‘©BUOA NI ‘G881 - 00S

juswanblun sanblisawnu suolledIUNWWOD S8 849j}9.4d ar |:|

epeue) 9yubiqg B| suep JANOKW

[9144n0> Jed |edsiy ndad 9] 49koAul []

dwAuoue 4a)sal 949)94d ar []

epeueopmp@@ @ epeuedgmMa o

: anbijgqnd @ouessieuuo02a aun 4nod }INS SWWO WOU UOW 34149SUl Z3|[INSA

e2'AjluBIpYyiimbulApoojul
eD'AJUBIPYIIMBUIAPD MMM

&,ELINE)IG

|2111N0D

suoyda|aL

SIIINA

92UIAOId

|ersod apoD

WON

LOVLINOD 37 dNS SLINIWIANOIISNIA

9ssaIpy

V71 SNVA dldNOn

"XIOHD FYLOA FIA FJLOA 1S3.D0


https://www.dyingwithdignity.ca/fr/
mailto: info@dyingwithdignity.ca
https://www.facebook.com/DWDCanada/
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