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RÉSILIENCE.
PERSÉVÉRANCE.
COMPASSION. 
Lorsque l’équipe de Mourir dans la Dignité Canada s’est penchée 
sur la fin de l’année 2022 et a parlé de son état d’esprit, ce sont là 
les mots qui sont revenus à plusieurs reprises. L’année a été difficile, 
à bien des égards, mais notre personnel, nos bénévoles et nos 
sympathisants ont répondu malgré tout à l’appel et ont continué 
à aller de l’avant. Nous leur en sommes très reconnaissants.

Ce qui nous a aidés à rester positifs et motivés, ce sont les très nombreuses interactions que 

nous avons eues avec des personnes de partout au Canada qui nous ont demandé un appui, qui 

cherchaient des renseignements ou qui nous ont raconté leur histoire. Ce sont ces interactions 

et ces témoignages qui contribuent à donner forme à notre travail et nous aident à rester 

concentrés sur l’obtention de résultats.  

Après le succès et l’enthousiasme suscité par l’adoption du projet de loi C-7 en 2021, nos 

activités de plaidoyer à l’échelle fédérale ont été orientées en 2022 vers l’examen parlementaire 

de l’aide médicale à mourir (AMM) et les travaux du Comité mixte spécial et du Groupe 

d’experts sur l’AMM et la maladie mentale. Notre directrice générale Helen Long et le sénateur 

James Cowan ont témoigné devant le Comité mixte spécial sur l’AMM en mai, mettant l’accent 

sur les demandes anticipées, et ont déposé un mémoire au Comité.

Nos efforts de défense des droits ont bénéficié du soutien de nos sections, de nos bénévoles 

et de nos sympathisants. En collaboration avec les sections de la Colombie-Britannique, 



nous avons lancé une campagne au sujet des transferts forcés, afin de plaider pour que tous les 

établissements de soins de santé de la Colombie-Britannique qui reçoivent des fonds publics 

autorisent l’AMM sur place. Au cours de toutes nos campagnes de 2022, nos sympathisants ont 

fait parvenir des milliers de lettres aux députés, sénateurs et ministres des administrations 

fédérale et provinciale.  

Il faut toujours beaucoup de temps pour que des changements se concrétisent à l’échelle 

parlementaire, mais ce qui nous a étonnés tout au long de l’année, c’est l’engagement de nos 

sympathisants, de nos bénévoles et de notre personnel qui n’ont cessé d’aller de l’avant et de 

continuer de défendre les droits de fin de vie, même lorsqu’ils étaient confrontés à des obstacles 

tels que des reportages négatifs incessants – et souvent inexacts – dans les médias. 

En 2022, Mourir dans la Dignité Canada a communiqué avec les médias à 

120 reprises, incluant 52 lettres au rédacteur en chef et chroniques d’opinion, 

en réponse à la désinformation au sujet de l’AMM. Nous avons également 

répondu à de nombreuses questions posées par des sympathisants sur le 

processus parlementaire et les renseignements erronés qu’ils observaient dans 

les médias. Cela nous a amenés à créer sur notre site Web une page sur les 

mythes et faits qui a été consultée 13 041 fois en 2022.

Nous donnons la priorité à la communication d’une information juste concernant 

l’AMM afin de garantir une compréhension complète et précise de cette importante 

option de soins de santé. Les courriels et les appels au sujet des modifications 

apportées à la loi sur l’AMM après l’adoption du projet de loi C-7 ont également 

augmenté de manière substantielle. Notre équipe de soutien était là pour répondre à cette 

demande accrue. L’équipe partage ses expériences en aidant les personnes à découvrir leurs 

options de fin de vie aux pages 8 à 11. 

Nous avons élargi notre base de bénévoles en créant une nouvelle section à Cowichan, 

en Colombie-Britannique. Nos sections ont organisé neuf webinaires régionaux et donné 

plus de 45 présentations sur la planification préalable des soins et l’AMM dans leurs localités. 



Vous pouvez prendre connaissance des mesures de sensibilisation d’une section auprès de 

communautés mal desservies en consultant la page 25. Dans le cadre du débat permanent sur 

l’AMM pour les personnes dont le trouble mental est le seul problème invoqué (TM-SPMI), 

nous avons aussi formé un conseil consultatif pour nous aider à définir notre position et nos 

efforts de plaidoyer dans ce domaine.

L’une de nos réalisations les plus importantes en 2022 a sans doute 
été l’élaboration d’un plan stratégique. Nous avons associé nos 
sections, notre conseil d’administration, nos sympathisants et notre 
personnel à ce processus qui a débouché sur un plan solide établissant 
nos priorités et guidant notre travail pour les trois prochaines années. 
Vous pouvez consulter ce nouveau plan stratégique à la page 30. 
Cet exercice important permet une responsabilisation élargie par 

rapport à notre mission. 

Nous sommes très fiers de notre équipe à Mourir dans la Dignité Canada. Compte 

tenu de l’urgence de l’examen parlementaire, 2022 a été une année chargée et difficile. 

Toutefois, avec le concours de tous, nous avons persévéré afin de répondre aux besoins 

partout au Canada et de faire avancer le mouvement pour les droits de fin de vie. Il ne fait 

aucun doute qu’en conservant la résilience et la compassion au cœur de nos préoccupations, 

nous réussirons à aller encore plus loin en 2023.  

BEV HEIM-MYERS
Présidente du conseil d’administration
Mourir dans la Dignité Canada
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HELEN LONG
Directrice générale
Mourir dans la Dignité Canada



SOUTIEN

3 NEW
RESOURCES
(MAID ASSESSMENT GUIDE,
WHAT IS MAID FACT SHEET,
HOW TO PREPARE FOR A MAID DEATH)

14 282
TROUSSES DE
PLANIFICATION
PRÉALABLE
DE SOINS 

3 600
GUIDES DES
DROITS DU
PATIENT 

4 124
FORMULAIRES
DE DEMANDE
D’AMM 

RESSOURCES LES PLUS CONSULTÉES



L’ÉQUIPE DE SOUTIEN
Nous offrons de l’information sur les solutions de fin de 
vie, les droits des patients, la préparation de la demande 
d’aide médicale à mourir (AMM), les témoins indépendants 
pour l’AMM et les ressources dans votre localité.

Mourir dans la Dignité Canada offre un soutien à des personnes de tout le 

Canada depuis 2005. L’équipe fournit de l’information sur les choix et les 

soins de fin de vie et aide les gens à faire leur choix. Nous avons interrogé 

Kelsey Goforth, directrice de programme, Melissa Muller, spécialiste de programme, 

et Amanda Coventry-Berridge, coordonnatrice de programme, au sujet de l’aide qu’elles 

apportent au moyen de nos services de sensibilisation et de soutien, y compris sur la demande 

accrue depuis l’adoption du projet de loi C-7 en 2021. Les modifications ont limité les obstacles 

et amélioré l’accès à l’AMM; ils ont aussi suscité de nombreuses questions partout au Canada, 

certaines ayant été adressées à l’équipe de soutien de Mourir dans la Dignité Canada.

Veuillez donner un aperçu des services de soutien de Mourir dans la Dignité Canada et de 

leur évolution au fil des ans.

Lorsque le projet de loi C-14 a été adopté en 2016, les demandes de soutien ont connu une 

forte augmentation, car certaines des personnes qui militaient en faveur de l’AMM depuis des 

décennies pouvaient maintenant faire une demande. Nous avons également reçu de nombreuses 

questions sur la définition d’une mort raisonnablement prévisible. Après l’adoption du projet 

de loi C-7 et la suppression du critère de mort raisonnablement prévisible (deuxième voie), 

« LES FAITS ET 

L’EMPATHIE SONT 

CARACTÉRISTIQUES 

DE NOTRE 

TRAVAIL »



les demandes de soutien se sont encore accrues – en fait, elles ont doublé entre 2021 et 2022. 

L’ajout de la deuxième voie a suscité encore plus de questions, faisant aussi ressortir le besoin 

de clarté sur l’admissibilité et la façon d’entamer le processus d’AMM.

Malheureusement, une partie de l’augmentation des demandes de soutien était due à la 

désinformation sur l’AMM observable dans les médias. Nos sympathisants voulaient des 

éclaircissements sur ces questions. Mentionnons, par exemple, les manchettes qui laissaient 

croire que certaines personnes étaient approuvées d’emblée pour l’AMM parce qu’elles étaient 

sans abri. Ce sont des situations frustrantes parce que les critères d’admissibilité à l’AMM sont 

clairs et qu’un manque de soutien social ne rend personne admissible à l’AMM.

Notre équipe gère également les programmes de sensibilisation pour Mourir dans la Dignité 

Canada. Nous créons des ressources et des webinaires basés sur les sujets courants à propos de 

la fin de vie et sur les questions que nous recevons de la part des sympathisants. Le soutien et 

la sensibilisation vont de pair, car nous pouvons renvoyer nos interlocuteurs à un webinaire 

antérieur pour approfondir un sujet. Par exemple, nous recevons de nombreuses questions sur 

l’AMM et la démence. Nous pouvons alors fournir des liens vers nos webinaires sur ce sujet.

Quel rôle joue l’équipe de soutien dans la gestion des questions relatives à l’AMM pour 

les troubles mentaux?

Étant donné que l’AMM pour les personnes dont le trouble mental est le seul problème invoqué 

a été reportée jusqu’en mars 2024, nous fournissons principalement des mises à jour sur la 

situation, et offrons beaucoup d’empathie pour la souffrance de la personne et son impression 

d’une exclusion discriminatoire. Alors que la préparation en vue de l’AMM en cas de trouble 

mental est en cours, nous agissons comme une source d’information, et un lieu vers lequel 

se tourner parce que nous comprenons leur souffrance et leur frustration.

D’ACTIVITÉS
DE SOUTIEN*

EN 2022

2 586

*UNE ACTIVITÉ DE SOUTIEN
COMPREND DES APPELS ET
DES COURRIELS LIÉS À DES
PERSONNES DEMANDANT
UN SOUTIEN EN FIN DE VIE
(IL PEUT Y AVOIR PLUSIEURS
ACTIVITÉS POUR UNE
MÊME PERSONNE)



Quel est le soutien le plus souvent offert aux personnes qui souhaitent faire une 

demande d’AMM?

La question qu’on nous pose le plus souvent est la suivante : « Comment puis-je amorcer le 

processus de demande d’évaluation de l’AMM? » Certaines personnes n’ont actuellement pas 

de médecin de famille ou, si elles en ont un, ce médecin ne connaît pas très bien le processus 

ou n’est pas favorable à l’AMM. Vers qui ces personnes peuvent-elles se tourner? La plupart du 

temps, nous les mettons en lien avec l’équipe d’AMM de leur province ou territoire, et nous leur 

fournissons le formulaire de demande d’AMM. Nous partageons également d’autres ressources 

sur la fin de vie qui permettent de faire des choix, comme notre trousse de planification 

préalable des soins et notre Guide des droits du patient. Il est très gratifiant de donner à 

quelqu’un des renseignements qui pourront l’aider à prendre sa prochaine décision en matière 

de soins de santé; les gens apprécient beaucoup.

Quelles sont les ressources de Mourir dans la Dignité Canada que vous trouvez les plus 

utiles pour les personnes que vous aidez?

Dès qu’une personne communique avec nous pour savoir comment faire une demande 

d’AMM, nous lui envoyons un lien vers la vidéo Préparer une demande d’AMM propre à 

sa province ou à son territoire. C’est une ressource tellement utile : on peut accéder, à partir 

du lien, aux coordonnées locales, au formulaire de demande pour la province ou le territoire 

en question et à des ressources supplémentaires. Nous trouvons également que la page Web 

Les faits sur l’AMM répond aux questions les plus courantes.

Nous envoyons de nombreuses trousses de planification préalable des soins aux personnes 

qui souhaitent mettre en ordre leurs directives en matière de santé. La trousse vise à susciter 

la réf lexion, la conversation et la planification, et à encourager la communication entre les 

personnes, leurs proches et leurs prestataires de soins de santé. 

Nous disposons également d’un grand nombre d’enregistrements de webinaires incroyablement 

utiles vers lesquels nous pouvons acheminer les personnes qui souhaitent approfondir un sujet 

lié à la fin de vie. L’écoute d’un expert permet parfois de mieux comprendre le contexte du sujet.

https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/advance-care-planning-kit/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/advance-care-planning-kit/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/patient-rights-guide/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/end-of-life-support/navigating-a-request-for-medical-assistance-in-dying/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/end-of-life-support/get-the-facts-on-maid/


Le témoin indépendant est un élément crucial de la demande d’AMM. Vous aidez les 

personnes qui ont besoin d’un témoin indépendant en ligne ou en personne. Parlez-nous 

du réseau de bénévoles avec lesquels vous travaillez et de la manière dont vous et les 

sections contribuez à coordonner ce programme.

Nous travaillons avec un vaste réseau de témoins indépendants pour l’AMM dans tout le pays. 

Il s’agit d’un groupe dévoué qui apporte son aide à un moment très important et parfois difficile 

de la vie des gens. Ses membres sont souvent en mesure de répondre à des demandes immédiates 

et doivent parfois faire preuve de souplesse lorsqu’il y a un changement de plans. Nous répondons 

à environ 70 % de demandes virtuelles et 30 % de demandes en personne, en fonction des 

besoins du patient.

Votre équipe a un programme de webinaires ambitieux. Quels sujets en 2022 ont été les plus 

consultés et quelle sorte de commentaires avez-vous reçus de la part des vidéospectateurs?

Le contenu portant sur l’admissibilité à l’AMM, ainsi que les mises à jour sur la loi sur l’AMM 

sont toujours des sujets largement consultés. Le webinaire 10 things to know about MAID 

in Canada (les 10 choses à savoir sur l’AMM au Canada) avec Jocelyn Downie a été de loin 

le mieux accueilli. Notre série d’apprentissage 101 a aussi été très souvent visionnée; nous 

y avons abordé divers sujets, notamment les droits des patients, le deuil, les soins palliatifs, 

l’AMM et l’aptitude, ainsi que l’admissibilité à l’AMM. La plupart des commentaires étaient 

positifs et demandaient généralement plus de contenu, ce qui est bon signe.

Il est important de noter que, bien que nous fournissions de l’information à des gens partout 

au Canada, notre équipe ne cesse elle-même d’apprendre et de s’étendre. En 2022, nous avons 

participé à un atelier avec le Centre for Addictions and Mental Health (CAMH), au cours duquel 

nous avons appris ce qu’est l’approche tenant compte des traumatismes, la création d’un 

environnement psychologiquement sûr et le renforcement de la résilience. Nous accordons 

une grande importance à la formation continue et savons que nous devons continuer 

à apprendre afin d’apporter le meilleur soutien possible à nos clients.

PERSONNES
AYANT FAIT
APPEL À DES
TÉMOINS
INDÉPENDANTS 

EN 2022

610
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https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/conference_10_things_to_know_january2022/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/education-resources/conference_10_things_to_know_january2022/
https://www.dyingwithdignity.ca/fr/resource-type/webinars/page/4/


PAGES
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RESSOURCES
• GUIDE D'ORIENTATION
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ÉDUCATION
Informer les Canadiens sur les choix de fin de vie fait partie de 
notre mission, et il n’y a pas de moyen plus efficace de transmettre 
cette information que par des témoignages. En 2022, Judith Rockert 
nous a ouvert son cœur et sa maison pour que nous puissions partager 
avec les gens de tout le Canada par le truchement d’une entrevue 

vidéo sa décision d’avoir recours à l’aide médicale à mourir.

Dix jours avant la « date de décès choisie » de Judith, trois employés 

de Mourir dans la Dignité Canada et une personne chargée de 

l’enregistrement vidéo ont été invités chez elle pour parler de son 

choix de bénéficier de l’aide médicale à mourir. Si elle a accepté cette 

rencontre, c’est qu’elle voulait participer à nos efforts de sensibilisation 

sur les choix qui s’offrent aux gens; nous avons finalement obtenu 

bien plus que cela.

« J’ai appris il y a longtemps que l’on peut vivre dans la peur ou dans 

l’amour. J’ai choisi de vivre dans l’amour. Je me suis donc entourée 

de personnes incroyablement aimantes, brillantes et conscientisées. 

Je comprends ce que je fais et pourquoi je le fais. »



À 84 ans, Judith avait de multiples problèmes de santé, notamment un cancer du poumon 

en progression et une allergie potentiellement mortelle à la plupart des médicaments qui 

l’empêchait d’envisager de nombreux médicaments et options de traitement. Cependant, 

la conviction qui a guidé sa décision était claire.

« Je ne veux pas de chimio. Je ne veux pas de radiothérapie. Je ne veux rien. Laissez-moi 

mourir en paix. J’ai eu une vie incroyable. J’ai connu des aventures, des gens merveilleux 

sont passés dans ma vie, et je n’ai aucun regret. Aucun, je suis prête. »

Judith nous a confié que son seul objectif pour les jours qui lui restaient à vivre était 

d’éprouver une « félicité croissante » en interagissant avec sa famille et ses amis. 

Elle nous a montré un calendrier social tellement rempli qu’il fallait ajouter de l’espace 

à l’aide d’autocollant pour inscrire tous ses appels téléphoniques, ses appels vidéo et ses 

visites en personne.

« Pendant des années, mon agenda était vide. Je ne sortais jamais. Je ne voyais personne, 

comme tout le monde pendant la pandémie de COVID. Maintenant, c’est tout simplement 

incroyable; demain, j’ai un appel téléphonique avec un ami à Dubaï et dans l’après-midi, 

avec un ami que j’ai rencontré à Aruba et qui vit maintenant en Afrique du Sud. Des gens 

du monde entier, c’est tout simplement miraculeux et ce sont tous des gens incroyablement 

spirituels et aimants. Cela m’apporte tellement. J’ai dit que je voulais vraiment que les 

derniers jours de ma vie soient un bonheur croissant, et c’est ce que j’obtiens. J’en regorge. 

C’est tout simplement délicieux. »

« IL EST TRÈS 

IMPORTANT 

POUR MOI DE 

FAIRE PASSER 

LE MESSAGE. 

C’EST POURQUOI 

JE FAIS CELA. 

JE VEUX QUE 

TOUT LE MONDE 

SACHE QU’IL 

EXISTE UNE 

OPTION. »



Judith a choisi de mourir le 27 juin 2022, à 11 h 15. Nous lui sommes tellement 

reconnaissants de nous avoir permis de la rencontrer dix jours auparavant et de partager 

son histoire publiquement. La réaction des sympathisants de Mourir dans la Dignité Canada 

a été extraordinaire. Voici quelques commentaires reçus sur la vidéo de Judith :

« Quelle femme incroyable! Son témoignage révèle 
sa force et sa réflexion. J’espère moi aussi être aussi 
lucide lorsque le moment sera venu de prendre une 

décision aussi éclairée pour moi-même. »

« Elle montre clairement la paix que l’on ressent 
quand on a le contrôle de sa mort. C’est une femme 

si belle et si éloquente. »

« Je suis si heureuse que l’on dispose maintenant de l’AMM. Elle est 
arrivée un an trop tard pour mon mari, mais elle est là maintenant et 
elle a aidé et continuera d’aider tant de personnes. J’ai vu ce à quoi 
pouvait ressembler la mort à la suite d’un cancer du poumon et 

Judith a fait un choix sage et désintéressé. »

	 Vous pouvez regarder la vidéo de Judith sur notre site Web.
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https://www.dyingwithdignity.ca/blog/meeting-judith-rockert/
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LA DÉFENSE DES DROITS
« Malheureusement, le stress et la tension des mois passés à essayer 
de réunir ce qu’il fallait pour cette demande n’ont fait qu’ajouter à 
ce qui était déjà une situation d’immense douleur chronique. Je suis 
stupéfait de voir à quel point il a été difficile d’arriver à une mort 

assistée dans la simplicité, la paix et la dignité. » ~ Ron

En juin 2022, Lori a partagé une histoire qu’elle avait écrite, intitulée 

The Last Soup, au sujet de la décision de son mari Ron d’obtenir l’aide 

médicale à mourir et de son expérience de la vie jusqu’à la date de 

son administration. Ron et Lori ont souhaité tous les deux parler 

publiquement de l’aide à mourir, de la voie 2 et des difficultés auxquelles 

s’est heurté Ron pour y accéder. En fin de compte, ils ont réalisé trois 

articles de blogue, une vidéo éducative et Lori a prêté sa voix et son 

nom à l’une de nos campagnes de financement.

Des histoires comme celle de Ron, sur les problèmes d’admissibilité et d’accès, ont motivé 

Mourir dans la Dignité Canada à lancer une campagne de défense des droits en 2022 concernant 

l’élimination des obstacles injustes à l’accès à l’AMM. En tout, 2 569 personnes ont signé 

dans le cadre de cette campagne en 2022, ce qui témoigne de la compassion qui existe pour 

des personnes comme Ron.

https://www.dyingwithdignity.ca/blog/the-last-soup/


Nous sommes toujours très reconnaissants envers ceux qui, même dans le chagrin, acceptent 

de témoigner pour la communauté de Mourir dans la Dignité Canada; une fois de plus, Lori a 

accepté de livrer son témoignage dans ce rapport annuel.

L’élimination des obstacles à l’accès aux choix et aux soins de fin de vie est l’un des 

axes de notre travail. Après l’adoption du projet de loi C-7, Ron était soulagé de pouvoir 

mettre fin à ses souffrances insupportables. Pourquoi le processus d’évaluation a-t-il été 

si difficile et quelle en a été la conséquence pour lui?

Ron a essayé d’obtenir l’AMM en novembre 2021, soit peu de temps après l’adoption du 

projet de loi C 7. Son défi était de convaincre l’un de ses nombreux médecins d’appuyer sa 

demande. Il a commencé à contacter des médecins en novembre 2021, et ce n’est qu’en mars 

2022 que sa demande a été présentée en bonne et due forme. Il avait l’impression que ses 

médecins ne croyaient pas vraiment qu’il souffrait autant; c’était démoralisant de constater 

qu’on ne le croyait pas. Après de nombreuses tentatives, il a fini par écrire à une coordonnatrice 

de l’AMM dans l’un des centres de santé du Québec; enfin, avec son aide, il a pu faire avancer 

les choses. Heureusement, Ron était une personne persévérante et pleine de ressources, mais 

il n’est pas facile de naviguer dans le système de soins de santé quand on souffre.

En tant que proche aidante, quelles ont été les répercussions de ces difficultés d’accès 

sur vous? Le processus d’évaluation de l’AMM est à juste titre axé sur la personne, mais 

comment avez-vous pu l’aider?

À un moment donné, les difficultés de Ron à trouver un clinicien qui l’appuie m’ont fait 

douter qu’il soit un bon candidat à l’AMM, même si je savais que sa souffrance devenait 

insupportable. Dans le cas de la voie 2, la détermination du seuil de douleur n’est peut-être 



pas aussi claire, mais je voyais bien qu’il souffrait tous les jours. C’était frustrant de voir ses 

médecins le blesser et ne pas le croire, et lui offrir des suggestions stupides comme lire un 

livre sur la douleur; il était au-delà des livres.

Je pense que c’est parce qu’il ne voulait pas paraître inapte qu’il ne m’a pas demandé 

beaucoup d’aide. Je l’ai laissé prendre l’initiative dans la plupart des cas, mais je l’ai soutenu 

lorsqu’il me l’a demandé.

Vous et Ron avez généreusement partagé votre temps, vos mots et vos expériences avec 

nous à Mourir dans la Dignité Canada. Qu’est-ce qui vous a motivé? Selon vous, qu’est-ce 

qui a motivé Ron?

Ron voulait que les gens connaissent les difficultés qu’il avait rencontrées. Il avait caché sa 

décision d’obtenir l’AMM à beaucoup de gens, en partie je pense, pour protéger sa famille et 

parce qu’il était une personne réservée. Il l’a fait pour laisser un héritage à d’autres personnes 

qui se battent pour obtenir un bon diagnostic et pour avoir accès à l’AMM, en particulier 

parce qu’elle est si récente en ce qui concerne la voie 2.

Si j’ai décidé d’offrir mon témoignage, c’est parce que c’est ce que je fais dans la vie, j’écris. 

Je n’ai pas cessé d’écrire depuis que Ron a reçu l’AMM. Ce jour-là où j’ai préparé la dernière 

soupe de Ron s’est transformé en un texte que j’ai remis à Mourir dans la Dignité Canada et 

qui a lancé tout le processus de partage de notre expérience vécue, à Ron et à moi.

L’AMM a été administrée à Ron en juillet 2022. Où en êtes-vous maintenant? Quel soutien 

avez-vous en place pour vivre votre deuil? Que diriez-vous à quelqu’un dont l’un des 

proches envisage de recourir à l’AMM?

J’ai des bons et des mauvais jours. Les trois filles de Ron, ses deux frères et moi-même 

continuons à allumer une bougie chaque mois, le 11, en souvenir de lui. Nous pleurons 

encore beaucoup, comme pour n’importe quelle mort naturelle. Dans le cas de l’AMM, 



le rendez-vous avec la mort est palpable et l’approche de la date fixée est très stressante. 

Mais aucun autre choix n’était le bon; Ron avait terriblement souffert pendant un an et demi. 

Suis-je heureuse qu’il soit parti? Non. Mais suis-je heureuse qu’il ait pu obtenir ce qu’il voulait 

et mettre fin à ses souffrances? Oui.

Avant la mort de Ron, j’ai participé à quelques ateliers avec le réseau Bridge 

C-14, puis à un atelier sur le deuil après sa mort. Un groupe d’entre nous a 

jugé que 10 semaines n’étaient pas suffisantes, alors nous continuons à nous 

rencontrer et à nous soutenir mutuellement.

Mon conseil, c’est de bien dormir, car c’est un long voyage 
très émotif. Je vous conseille également de soutenir cette 
personne du mieux que vous le pouvez. Lorsqu’elle a pris 

sa décision et a obtenu son approbation, elle a beaucoup réfléchi et 
elle est nerveuse à l’idée d’en parler à sa famille, alors soyez à ses 

côtés et respectez sa décision.
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CONFÉRENCE DE LA WFRTDS

17
200+ PAYS

REPRÉSENTÉS
INSCRITS

« J’AI TROUVÉ 
CETTE CONFÉRENCE 
INCROYABLEMENT 
BIEN ORGANISÉE ET 
J’AI BEAUCOUP 
APPRÉCIÉ. MERCI! » 



« Honnêtement, j’ai trouvé que vous aviez fait un travail remarquable 
– une bonne combinaison d’information, de conférenciers intéressants 

et de possibilités de réseautage dans un bon emplacement. »

En novembre 2022, Mourir dans la Dignité Canada a accueilli la conférence de la 

World Federation of Right to Die Societies (WFRTDS) au centre-ville de Toronto. 

Plus de 200 personnes représentant 17 pays ont assisté à cet événement de cinq jours.

« Ce fut un réel plaisir de se retrouver en compagnie d’un si grand nombre de 

personnes partageant les mêmes idées, d’autant plus que nous émergions tous 

de la pandémie de COVID-19, pour mettre en commun nos expériences et nos 

stratégies en matière de droits des personnes en fin de vie », a déclaré Janie Lazar, 

présidente de End of Life Ireland et hôte de la Conférence 2024 de la WFRTDS.

L’événement a commencé par une réception organisée par la présidente de la 

WFRTDS, Asunción Álvarez, au cours de laquelle elle a dévoilé le 



« Monde des champions », une carte qui raconte l’histoire de membres 

des familles, de militants, de médecins, de sympathisants et de 

bénévoles qui, aux quatre coins du monde, s’efforcent de concrétiser 

la possibilité de mourir dignement.

Parmi les sujets abordés au cours des séminaires, citons une terminologie 

précise à utiliser dans la réforme législative, des réunions d’experts sur 

l’aide à mourir dans le monde, une présentation de Rose Carter, experte 

en droit de la santé, à propos du Rapport final du Groupe d’experts 

sur l’AMM et la maladie mentale, le chagrin et le deuil en relation avec 

l’AMM, l’aide à mourir et la démence, le projet d’élaboration d’un programme d’études de 

l’Association canadienne des évaluateurs et prestataires de l’AMM (ACEPA), et bien d’autres 

encore.

« Ce qui m’a frappé, c’est l’intensité de l’engagement des participants 
à la conférence avant et après les séminaires, et entre eux. On sentait 
un véritable sens de la communauté, un intérêt à apprendre les uns 
des autres et à partager de l’information », explique Silvan Luley de DIGNITAS 

– Vivre dignement – Mourir dignement en Suisse.

Ce fut un honneur pour Mourir dans la Dignité Canada d’accueillir cette conférence 

internationale et de poursuivre le travail entrepris pour garantir et protéger les droits 

des personnes en fin de vie.
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ACTIVITÉS DE SENSIBILISATION
À WINNIPEG

LES BÉNÉVOLES

En septembre 2021, la section de Winnipeg de Mourir dans la Dignité Canada a 

demandé et obtenu une subvention de la Winnipeg Foundation, la plus ancienne fondation 

communautaire du Canada dédiée à l’amélioration sociale de Winnipeg. 

La section souhaitait organiser des ateliers sur la planification préalable 

des soins à l’intention des groupes marginalisés et mal desservis de 

la ville. La subvention était assortie d’une condition, selon laquelle la 

somme devait servir à financer un repas sain, des rafraîchissements, 

du matériel imprimé et la location de locaux. Lorsque l’occasion s’est 

présentée de faire une présentation au Deaf Centre Manitoba, il a été 

possible d’attribuer une partie des fonds à la rémunération des 

interprètes nécessaires.

« Le coût des documents imprimés est prohibitif pour certains. En payant tous ces frais et 

en offrant le dîner, nous éliminons les obstacles à l’accès et proposons une activité accueillante 

à tous ceux qui souhaitent y participer », explique Carolyn Rickey, bénévole et solliciteuse 

au sein de Mourir dans la Dignité Canada.



La planification préalable des soins et la prise en compte des souhaits de fin de vie ne sont 

souvent pas une priorité pour les personnes issues de communautés marginalisées. Dorothy 

Stephens, bénévole et animatrice de Mourir dans la Dignité Canada, a déclaré : « En tant 

qu’infirmière à la retraite, je sais que peu de gens ont des directives en matière de soins de 

santé en bonne et due forme. Ces communautés ignorent souvent l’existence des divers 

documents utilisés dans le système de soins de santé et, plus important encore, leurs droits 

en tant que patients. Ces ateliers sont souvent la première occasion pour eux de s’informer 

sur les choix, les soins et les droits en fin de vie.

Pour l’atelier qui s’est déroulé au Deaf Centre Manitoba, étant donné que la langue principale 

utilisée était la langue des signes américaine (ASL), on avait retenu les services d’interprètes pour 

la présentation. « Nous avons beaucoup appris sur la communauté des malentendants et sur 

la manière d’adapter notre présentation aux participants qui se concentraient sur les interprètes. 

Un participant malvoyant s’est également joint à l’événement, et il a fallu des assistants 

supplémentaires pour l’aider à prendre connaissance du contenu. Ce fut pour nous une 

excellente introduction à la manière de faire des présentations aux personnes vivant avec 

un handicap, », a déclaré Dorothy.

Les autres présentations ont eu lieu dans un refuge pour femmes et un centre pour personnes 

âgées. Les participants ont reçu la Trousse de planification préalable des soins et le Guide des 

droits du patient de Mourir dans la Dignité Canada, des formulaires de directives en matière 

de soins de santé et la trousse ERIK (trousse d’information sur les interventions d’urgence) 

du Manitoba. Il reste encore une présentation à faire dans le cadre du mandat lié à la subvention. 

« Cette subvention nous a donné l’occasion de faire des présentations dans des communautés 

que nous n’avions pas pu joindre auparavant. Nous espérons recueillir d’autres fonds dans un 

avenir proche pour poursuivre ce travail », a déclaré Lori Blande, coordonnatrice des 

événements et des présentations de la section de Winnipeg. 
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3 1749 410
AU TOTAL
DONATEURS

MENSUELS
DONATEURS

DONATEURS
NOUVEAUX

4 341

DÉVELOPPEMENT

Notre liste complète de donateurs 2022 est sur notre site Web.

https://www.dyingwithdignity.ca/fr/about-us/your-impact/recognizing-our-donors/


		  2022	 2021
	 Publicité et promotion	 793 408	 665 520

	 Amortissement des biens 
	 et équipements	 7 793	 4 446	

	 Frais bancaires	 80 607	 35 077

	 Informatique	 69 518	 59 177

	 Soutien financier	 32 769	 40 929

	 Assurances	 13 097	 8 261

	 Réunions	 128 689	 9 510

	 Bureau et frais généraux	 59 622	 19 627

	 Honoraires professionnels	 43 229	 34 738

	 Services professionnels	 114 693	 69 145

	 Loyer et occupation	 168 990	 202 986

	Salaires et avantages sociaux	 1 240 622	 1 091 292

	 Télécommunications	 14 932	 19 072

	 Voyages	 25 145	 17

	 $ TOTAL	 2 793 114	 2 259 797

	 2022	 2021
	 Dons	 2 248 467	 1 801 330

	 Legs	 263 085	 60 500

	 Contributions en nature	 113 954	 72 203

	 Divers	 69 548	 13 940

	 $ TOTAL	 2 695 054	 1 947 973

DÉPENSES
	pour l’année se terminant le 31 décembre

REVENUS
	pour l’année se terminant le 31 décembre

Des états financiers audités 
complets sont accessibles sur 
notre site Web.
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CONSEIL 
COMITÉS DU CONSEIL
Finances et vérification 

  • Sous-comité des placements

Gouvernance

Ressources humaines

CONSEILS CONSULTATIFS 
DE MOURIR DANS LA 
DIGNITÉ CANADA
Conseil consultatif des cliniciens

Conseil consultatif TM-SPMI

Remarque : Nous travaillons avec de 
nombreuses personnes dont l’expérience 
professionnelle et personnelle guide nos 
travaux. Nous avons entrepris de dynamiser 
et de former un certain nombre de conseils 
consultatifs qui soutiendront nos efforts.

Bev Heim-Myers	 PRÉSIDENTE

Susan Desjardins	 VICE-PRÉSIDENTE

Ryan A. Webster	 TRÉSORIER

Roslyn Goldner	 SECRÉTAIRE

Quinn Bennett	 ADMINISTRATEUR

Wayne Cochrane	 ADMINISTRATEUR

James Cowan	 ANCIEN PRÉSIDENT,
	 ADMINISTRATEUR

Prof. Daphne Gilbert	 ADMINISTRATRICE

Dre Chantal Perrot	 ADMINISTRATRICE

Tammy Pham	 ADMINISTRATRICE

Elyse Rosen	 ADMINISTRATRICE

Shira Zipursky	 ADMINISTRATRICE



STRATÉGIQUE
En juin 2022, le conseil d’administration de Mourir dans la Dignité Canada s’est réuni en vue de préparer un plan stratégique 

pluriannuel qui fournirait une orientation et des conseils pour le travail de l’organisation. Ce processus de planification a donné 

lieu à sur une solide initiative de collecte des opinions des parties prenantes. Tout au long des mois de mai et juin, une enquête a 

été menée auprès de plus de 7 000 sympathisants, donateurs, membres et bénévoles de Mourir dans la Dignité Canada, afin de 

mieux comprendre leur perception de l’organisation et les attentes qu’elle suscite. Parallèlement à cette enquête, des groupes 

de discussion ont été organisés avec l’équipe élargie du personnel, les cadres supérieurs et les présidents et co-présidents des 

sections de tout le pays afin de recueillir les réactions des parties prenantes.

Ce plan stratégique va dans le sens des mission et vision nouvelles ainsi que des objectifs 
stratégiques qui guideront Mourir dans la Dignité Canada de 2023 à 2025.

1
2
3
4

Favoriser un mouvement de défense des intérêts des personnes en fin de vie plus inclusif et diversifié : Mourir dans 
la Dignité Canada sollicitera, écoutera et intégrera davantage de points de vue dans les efforts déployés.

Offrir des programmes et des services pertinents et de haute qualité : Mourir dans la Dignité Canada fournira de 
l’information, de l’éducation et du soutien aux particuliers, aux familles et aux cliniciens dans tout le Canada.

S’attaquer aux obstacles à l’accès à une bonne fin de vie : Mourir dans la Dignité Canada dirigera les efforts de 
défense des intérêts à l’échelle nationale pour éliminer les obstacles au choix de fin de vie, y compris l’accès aux 
demandes anticipées et la fin des transferts forcés.

Assurer la durabilité, la résilience et le succès de la mission : Mourir dans la Dignité Canada investira dans la 
croissance et le développement de l’organisation et de son personnel.

	 Vous pouvez consulter le Plan stratégique dans son intégralité sur notre site Web.

https://www.dyingwithdignity.ca/wp-content/uploads/2022/09/Dying-With-Dignity-Canada-2023-2025-Strategic-Plan.pdf
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