GUIDE D’EVALUATION
DE L’AIDE MEDICALE A MOURIR

C'EST VOTRE VIE, VOTRE CHOIX.

MOURIR DANS LA

DIGNITE




La loi canadienne sur I’aide médicale

a mourir (AMM) exige une évaluation

de I'admissibilité d’une personne a
I’AMM par deux praticiens indépendants.
Il est tout a fait normal de se sentir
stressé ou incertain a I’égard de ces
évaluations d’admissibilité; cependant,
elles sont nécessaires et inestimables
pour s’assurer que le ou les médecins
ou infirmiers praticiens comprennent
qui vous étes, quels sont vos antécédents
meédicaux et quelles raisons vous aménent
a vous intéresser a ’AMM. Le présent
guide contient des renseignements

sur le déroulement du processus

d’évaluation de ’'AMM.



COMMENT OBTENIR UNE EVALUATION?

Il y a deux fagons de procéder pour obtenir une évaluation. La premiére
consiste a vous adresser a votre prestataire de soins de santé primaires
(infirmier praticien ou médecin). Les prestataires de soins primaires ne
participent pas tous a 'AMM; cependant, on attend d’eux — et dans certains
cas, ils sont tenus de le faire - qu'ils assurent un aiguillage ou un transfert
efficace des soins. Ils peuvent par exemple vous orienter directement vers
un autre prestataire ou vous donner les coordonnées d'un service local

de coordination des soins ou d’intervenants pivots de 'AMM.

Les services de coordination des soins de 'AMM sont offerts dans la plupart

des provinces et territoires et beaucoup d’entre eux permettent aux patients

de s’inscrire eux-mémes, sans recommandation. Vous trouverez une liste
complete de ces services sur le site Web de Mourir dans la Dignité Canada.
Pour obtenir des renseignements sur votre service local de coordination

des soins d’AMM, vous pouvez communiquer directement avec Mourir

dans la Dignité Canada par courriel, a support@dyingwithdignity.ca,
ou par téléphone, au 1 844 395-3640.

Si vous étes hospitalisé, il est préférable de parler a votre équipe soignante,
car les hépitaux ont souvent leur propre programme interne d’AMM.
Vous pouvez demander a parler a I’équipe de '’AMM, au médecin traitant
ou a un travailleur social. Vous devez savoir que les hopitaux n'autorisent
pas tous '’AMM dans leur établissement; si vous vous heurtez a des
difficultés, vous pouvez appeler I'équipe de coordination des soins de
votre province/territoire/région ou communiquer avec nous a Mourir

dans la Dignité Canada.


mailto:support@dyingwithdignity.ca

EN QUOI CONSISTE EVALUATION?

Vous pouvez voir ’évaluation comme une conversation. C’est I'occasion
pour vous de décrire votre expérience aux évaluateurs. Bien qu’ils puissent
en apprendre beaucoup sur votre parcours de santé en examinant vos
dossiers médicaux, I’évaluation est 'occasion d’exprimer vos valeurs et

d’expliquer votre degré de souffrance et de perte de qualité de vie.

Au cours de cette conversation, 1’évaluateur cherche a vous connaitre et a
mieux comprendre vos antécédents, votre souffrance et vos expériences
de vie, bonnes et mauvaises. Il cherche a sassurer que vous étes mentalement
compétent et capable de prendre des décisions concernant votre santé.
Il doit également s'assurer que vous comprenez les choix qui s'offrent a
vous et confirmer que rien ne montre que vous subissez une influence

quelconque en faveur d’une décision particuliere.

La plupart du temps, cette rencontre se déroule sous la forme
d’une simple conversation; cependant, il peut arriver qu'un bref
examen physique soit nécessaire. Voici quelques exemples de ce
genre de situation :

* Acceés veineux : L'évaluateur peut examiner les veines de 'intérieur
de votre bras ou de votre main afin de déterminer si, advenant que
vous optiez pour '’AMM, 'insertion de la perfusion risque de poser
un probléme,

* Mobilité réduite : Si la mobilité réduite fait partie des raisons
pour lesquelles vous avez demandé ’AMM, il se peut que l'on vous
demande de montrer comment vous vous déplacez dans une piece,
afin que I'évaluateur comprenne bien ce que vous lui décrivez.

Il est courant pour les évaluateurs de prendre beaucoup de notes, rédigées
a la main ou a l'ordinateur. Il est important pour eux de saisir vos paroles

et de bien comprendre qui vous étes et ce que vous vivez.



QUI PARTICIPE A LEVALUATION?

En vertu de la loi fédérale sur l'aide & mourir, seuls les infirmiers praticiens

et les médecins peuvent évaluer I'admissibilité 3 TAMM.*

Il vous faudra deux évaluations d’admissibilité effectuées par deux
infirmiers praticiens, deux médecins ou l'un et 'autre. Dans certains cas,
il est possible qu’il faille des évaluations d’admissibilité ou des consultations
supplémentaires (voir ci-dessous : Comment 'infirmier praticien ou le
meédecin détermine-t-il I'admissibilité?). Parfois, d‘autres membres de 1'équipe
de soins de santé, comme un infirmier, un coordonnateur de ’AMM ou

un travailleur social, peuvent étre présents lors de votre évaluation.

OU DOIS-JE ME RENDRE POUR LEVALUATION?

Les évaluateurs de 'AMM se rendent généralement la ot vous vous trouvez.
Ils iront a domicile ou vous rencontrent dans un centre de soins palliatifs
ou de soins de longue durée. Comme nous l'avons mentionné, si vous
étes hospitalisé, il est préférable de vous renseigner aupres de 1'équipe
soignante de I’hépital, car il se peut que des infirmiers praticiens ou des

médecins dispensent '’AMM a I’hépital méme.

Les évaluations d’admissibilité peuvent avoir lieu en personne; toutefois,
il est possible que soient utilisées des plateformes de vidéocommunication,

comme FaceTime ou Zoom.

“Certaines provinces et certains territoires ont leurs propres régles quant a la participation
des infirmiers praticiens a ’évaluation ou a I'administration de 'AMM.



COMMENT DOIS-JE ME PREPARER

A UEVALUATION?

Il est normal d’éprouver une certaine anxiété avant le rendez-vous.
Limportant, c'est de penser a rendre l'environnement aussi confortable

que possible.

Voici quelques conseils :

* Pensez a vous asseoir ou a vous allonger sur un fauteuil ou autre meuble
confortable et a porter des vétements dans lesquels vous étes a l'aise

e Allez a la salle de bain a ’avance

* Assurez-vous d’avoir un verre d’eau ou d'une autre boisson a portée
de main pendant la conversation

* Il est aussi important de respecter les évaluateurs et de ne pas fumer
pendant ou juste avant leur visite

* Mettez vos animaux domestiques a 1’écart

* Baissez le son de la télévision ou de la radio de maniere a pouvoir
vous entendre le mieux possible

Pensez également aux personnes que vous souhaitez voir présentes.
La plupart des évaluateurs autorisent et souvent méme encouragent
la présence d'une personne de confiance (ami, membre de la famille)
pendant I’évaluation. Cependant, il peut arriver que 1’évaluateur

demande de passer un peu de temps seul avec vous.

Des évaluateurs de TAMM de tout le Canada donnent également les

conseils suivants :

Dossiers médicaux et renseignements sur les
prestataires de soins de santé

Vous pouvez aussi vous préparer aux évaluations en vous assurant que vos
dossiers médicaux sont facilement accessibles afin que vos évaluateurs

puissent les examiner a l'avance. Dans certaines provinces et certains



territoires, il existe un processus simple pour accéder a votre dossier
médical; dans d’autres régions, cependant, le processus est moins
centralisé. Vous pouvez aider les évaluateurs en leur fournissant le nom
et les coordonnées de tous vos prestataires de soins de santé (infirmier
praticien, médecin, spécialistes, psychiatre) ou en communiquant

directement avec eux pour leur demander votre dossier (il pourrait

y avoir des frais dans certains cas).

Considérations personnelles

Essayez de bien dormir la nuit précédant ’évaluation afin d’étre bien reposé.
S'il y a des moments de la journée ou vous vous sentez généralement mieux,
n’hésitez pas a le dire a vos évaluateurs afin qu'ils essaient de planifier la

rencontre a ce moment-la.

Si vous prenez des médicaments qui vous rendent somnolent, il peut étre
utile de planifier I'évaluation a un moment ou vous serez moins affecté

par ces médicaments.

Les évaluations d’admissibilité sont parfois épuisantes sur le plan émotif;
choisissez donc une heure et une date qui vous conviennent. Vous pouvez
demander a vos évaluateurs de faire une pause, si vous le souhaitez,

pendant le processus.

Comprendre IP'admissibilité

Personne ne s'attend a ce que vous soyez un expert de '’AMM;
cependant, il peut étre utile de lire les conditions d’admissibilité et
les mesures de sauvegarde. Ainsi, vous serez prét a poser toutes vos

questions aux évaluateurs.



COMMENT LINFIRMIER PRATICIEN OU LE

MEDECIN DETERMINE-T-IL LADMISSIBILITE?

Pendant I’évaluation, 'objectif de I'infirmier praticien ou du médecin est
de déterminer si vous remplissez les conditions d’admissibilité énoncées
dans la loi. Selon Santé Canada, une personne doit satisfaire a tous les

critéres suivants pour étre admissible a 'TAMM :

* étre admissible a recevoir des services de santé financés par le
gouvernement fédéral, une province ou un territoire (ou pendant le
délai minimal de résidence dans une province ou un territoire,
ou d’attente d’admissibilité applicable)

— les personnes en visite au Canada ne sont pas admissibles a 1'aide
médicale a mourir

* étre agé d'au moins 18 ans et mentalement compétent. Cela signifie
avoir la capacité de prendre des décisions en matiere de soins de
santé par soi-méme

* avoir un probléme de santé grave et irrémédiable, c’est-a-dire :

— souffrir d'une maladie, d'une affection ou d'un handicap grave et
incurable (a I'exclusion d'un trouble mental jusquau 17 mars 2027)

— étre dans un état de déclin avancé qui ne peut pas étre inversé

— éprouver des souffrances physiques ou mentales insupportables
causées par la maladie, le handicap ou le déclin des capacités
qui ne peuvent pas étre atténuées dans des conditions que vous
jugez acceptables

e faire une demande délibérée d’aide médicale a mourir qui ne soit
pas le résultat de pressions ou d’influences externes

* donner un consentement éclairé apres avoir regu tous les renseignements
nécessaires pour prendre sa décision, y compris un diagnostic médical,
les différents types de traitement disponibles, les moyens offerts
permettant d’atténuer les souffrances (y compris les soins palliatifs)

Certains des criteres énumérés ci-dessus sont simples et faciles a respecter.
Par exemple, il est facile de déterminer 1’dge d'une personne et de savoir
si elle a droit a des soins de santé. D'autres critéres sont un peu plus difficiles

a cerner, c'est pourquoi les évaluations sont essentielles.



Les voies

S’il semble probable quune personne soit admissible a 'AMM, la deuxiéme
question que se posera l'évaluateur sera de savoir si la personne correspond
a la voie 1 ou a la voie 2. Ce systeme a deux voies a été introduit en mars
2021 par le projet de loi C-7. Les personnes dont le déces naturel est
considéré comme « raisonnablement prévisible » sont considérées
comme faisant partie de la voie 1, tandis que celles dont le décés naturel

n'est « pas raisonnablement prévisible » correspondent a la voie 2.

Cette détermination des voies 1 et 2 est informelle et ne figure pas dans
le Code criminel; par conséquent, il est possible que certains infirmiers
praticiens et médecins ne les utilisent pas ou méme ne les connaissent pas.
Toutefois, les personnes qui interviennent dans I’AMM comprendront
I'importance de distinguer la mort naturelle d'une personne comme

étant ou non « raisonnablement prévisible ».

Ce tableau explique certaines des similitudes et différences principales
entre les deux voies, mais n'énumere pas nécessairement toutes mesures

de sauvegarde.

VOIE 1

VOIE 2

(Mort naturelle non
raisonnablement prévisible)

(Mort naturelle
raisonnablement prévisible)

* Evaluation par au moins * Evaluation par au moins deux

deux infirmiers praticiens
ou médecins

* Une fois I'approbation donnée
pour '’AMM, aucun délai
d’attente. Vous pouvez aller de
I'avant dés que 'intervention
pourra étre planifiée avec votre
prestataire d’AMM

infirmiers praticiens ou médecins
ET consultation d'un troisiéme
prestataire de soins de santé,
spécialiste de votre probleme
médical, siles deux premiers
évaluateurs n'ont pas cette
compétence. Cette consultation
peut supposer que le patient soit
vu et examiné par la personne
compétente, mais souvent, il
suffit que I'évaluateur parle
directement a cette derniere




VOIE 1

(Mort naturelle
raisonnablement prévisible)

VOIE 2

(Mort naturelle non
raisonnablement prévisible)

* Vous devez fournir un
consentement éclairé, c’est-a-dire
que vous devez avoir été mis
au courant de votre diagnostic,
des possibilités de traitement
et des moyens de soulager la
souffrance, y compris les
soins palliatifs

* Vous avez toujours la possibilité
de renoncer au consentement
final (voir ci-dessous)

¢ Il n'est pas nécessaire que

e I’évaluation de I'admissibilité
prend au moins 90 jours

* Vous devez étre informé des
moyens de soulager vos souf-
frances et y réfléchir sérieuse-
ment, et on doit vous proposer
de consulter des professionnels
qui fournissent ces services et

ces traitements

* Vous navez pas la possibilité de
renoncer au consentement final
(voir ci-dessous)

vous ayez une maladie en

_ * Il n'est pas nécessaire que
phase terminale

vous ayez une maladie en
phase terminale

Il existe d’autres différences entre les voies 1 et 2. Le tableau ci-dessus
renferme celles qui touchent de plus pres le processus d’évaluation.
Pour obtenir une liste compléte des renseignements sur l'admissibilité

a 'AMM et les mesures de sauvegarde, consultez le site Web de Mourir

dans la Dignité Canada, le site Web du gouvernement fédéral ou

communiquez avec nous par courriel, a support@dyingwithdignity.ca,
ou par téléphone, au 1 844 395 3640.

La renonciation au consentement final

Les personnes dont la mort naturelle est considérée comme raisonnablement
prévisible (voie 1) peuvent se voir offrir la possibilité de signer une
renonciation au consentement final pendant ou apres leur évaluation. Il
s'agit d'une entente conclue avec un prestataire de 'AMM qui permet a une

personne qui a déja été évaluée et jugée admissible a '’AMM de l'obtenir a
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la date de son choix ou avant, méme si elle na pas la capacité de consentir
au moment de 'intervention. Par exemple, si vous étes victime d'un
accident vasculaire cérébral qui vous laisse inconscient et incapable de
communiquer avant la date prévue, la renonciation au consentement

final accorde au prestataire de '’AMM votre consentement a procéder.

La voie 2 et I'obligation de consulter un prestataire
de soins de santé compétent

Pour les personnes dont la mort naturelle n'est pas raisonnablement
prévisible, il pourrait étre nécessaire de consulter un troisieéme prestataire
spécialiste de votre probléme médical. Ce serait le cas uniquement si les
deux infirmiers praticiens ou médecins qui vous évaluent n'ont pas de
spécialisation dans ce domaine particulier. Parfois, 1'évaluateur consultera
directement l'autre prestataire de soins de santé. Dans d’autres cas, il
pourra souhaiter que vous le rencontriez. Les situations suivantes peuvent
avoir une incidence sur le fait qu'on vous demande de consulter d’autres

prestataires de soins de santé :

* Vous n'avez jamais été vu par un prestataire de soins de santé
spécialisé dans le domaine de votre probleme médical.

* Il y a plusieurs années que vous n'avez pas été vu par un prestataire
de soins de santé spécialiste de votre maladie.

* Il existe des traitements disponibles que vous pourriez envisager.

* Vous souffrez d’un trouble psychiatrique en plus de vos autres
problemes médicaux.

* Vous souffrez d’'une maladie rare qui n'entre pas dans le champ de
pratique de vos évaluateurs.



QUEL GENRE DE QUESTIONS

POURRAIENT VOUS ETRE POSEES
PENDANT LEVALUATION?

L'un des objectifs de I'évaluation est de mieux comprendre le patient.
Si un membre de votre famille ou un ami vous accompagne, il est possible

que cette personne soit invitée a participer a l'entrevue.

Certains évaluateurs commenceront par une simple conversation afin de

mieux comprendre le patient et ses antécédents.

Par exemple, ils pourront vous poser des questions sur les aspects suivants
de vos antécédents sociaux :

e votre état matrimonial, et si vous avez des enfants

* les personnes qui font partie de votre réseau de soutien

* VOs passe-temps et vos intéréts

* votre parcours professionnel et vos études

* vos valeurs et vos croyances — personnelles, culturelles ou religieuses

e votre lieu de résidence

Les évaluateurs examineront généralement vos antécédents médicaux
avant de vous rencontrer. Cela dit, ils peuvent vous poser des questions

a ce sujet afin d’obtenir des précisions et de sassurer qu’ils ont une
compréhension aussi exacte que possible de votre état de santé. Ils peuvent
vous poser des questions sur les points suivants :

* vos médicaments, y compris les vitamines ou les remedes a base
de plantes que vous prenez

* vos interventions chirurgicales, protocoles ou traitements actuels,
passés ou en attente

* vos troubles de santé mentale passés ou présents

* vos limitations, physiques ou psychologiques, causées par vos
souffrances et vos problémes médicaux

* vos antécédents de consommation de drogues ou d’alcool



vos allergies

les aides médicales ou autres dont vous bénéficiez
(médecins, spécialistes, soins palliatifs, conseils, services spirituels)

vos expériences passées au sein du systeme de soins de santé

Les évaluateurs voudront également comprendre votre demande d’AMM

et ce qu'elle signifie pour vous :

Pourquoi demandez-vous I'’AMM maintenant?

Depuis combien de temps envisagez-vous 'AMM?

Y a-t-il quelque chose qui vous ferait changer d’avis sur 'TAMM?
A quoi ressemble la souffrance pour vous?

Avez-vous des craintes concernant I’AMM?

Avez-vous des inquiétudes liées a vos croyances religieuses?

Avez-vous des inquiétudes concernant votre famille ou vos amis,
maintenant ou aprés votre mort?

Que pense votre famille de votre demande d’AMM?

Si vous n'envisagez pas d’aller de I'avant avec '’AMM maintenant,
quel changement devrait survenir pour que vous soyez prét?

Avez-vous envisagé les soins palliatifs? Y avez-vous acces?
Savez-vous en quoi consiste le processus de 'AMM?

Quand et ot voudriez-vous que '’AMM ait lieu? Qui voudriez-vous
avoir a vos cotés?



COMBIEN DE TEMPS DURE

UNE EVALUATION D’AMM?

Certaines évaluations d’admissibilité se limiteront a de breves
conversations, tandis que d’autres prendront beaucoup plus de temps,
aussi bien pour I'évaluation qu'apres, tandis que 1’évaluateur délibere

et fait des recherches supplémentaires. Les évaluations d’admissibilité
peuvent aussi comporter plus d'une visite. Si la personne est sur le point
de mourir (par exemple, en phase terminale d'un diagnostic de cancer),
le processus d’évaluation peut étre simple et prendre seulement de 30 a

90 minutes. Toutefois, la durée de 1’évaluation dépend de la situation.

Les évaluations d’admissibilité prennent plus de temps pour les personnes
dont le déces naturel n'est pas raisonnablement prévisible (personnes de
la voie 2). La premiere évaluation dure généralement de 30 a 90 minutes;
cependant, il peut y avoir plusieurs rencontres, échelonnées sur plusieurs
mois. Une des exigences de la loi canadienne sur l'aide médicale a mourir
est que les personnes de la voie 2 attendent au moins 90 jours afin que
leurs évaluateurs puissent sassurer qu'ils ont une bonne compréhension
de leur cas. Pendant ces 90 jours, il peut y avoir d’autres réunions avec

les évaluateurs.

En plus des conversations avec vous, vos évaluateurs passeront de
nombreuses heures a parler aux membres de votre équipe soignante
actuelle ou a ceux qui vous ont traité dans le passé, a examiner vos dossiers
médicaux, a rédiger des notes cliniques et a remplir les formulaires

nécessaires pour les dispositions de 'AMM.



QUE SE PASSE-T-IL APRES

LEVALUATION D’ADMISSIBILITE?

Parfois, votre infirmier praticien ou votre médecin vous fera part de

sa décision a la fin de I’évaluation. Cela arrive plus fréquemment dans le
cas des patients considérés comme étant de la voie 1. D’autres évaluateurs
prendront plus de temps pour étudier leurs notes et votre dossier médical

et, au besoin, consulteront d’autres prestataires de soins de santé.

CONCLUSION

Une fois leur décision prise, les évaluateurs de 'AMM communiqueront
directement avec vous. Ce n'est pas parce que vous faites I'objet d'une
évaluation d’admissibilité a 'AMM que vous étes tenu d’aller de l'avant.
Vous n'avez pas besoin de vous engager a 1’égard de 'AMM, ni de fixer
de date. Certaines personnes choisissent de commencer le processus tot,
surtout si elles risquent de perdre leurs capacités, afin d’avoir suffisamment
de temps pour réfléchir, planifier et suivre toutes les étapes du processus.

Vous pouvez changer d’avis sur '’AMM en tout temps.

Pour un complément d’information, n’hésitez pas & communiquer avec

nous par courriel, a support@dyingwithdignity.ca, ou par téléphone,
au 1 844 395 3640.
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