C EST VOTREW E VSRR ET=( b

MOURIR DANS LA

DIGNITE

COMPASSION
CHOIX

RAPPORT ANNUEL 2021




4 C'EST VOTRE VIE, VOTRE CHOIX.
MOURIR DANS LA

DIGNITE

CHAQUE PERSONNE
AU CANADA A LE
DROIT DE CHOISIR UNE
BONNE FIN DE VIE




C’EST VOTRE VIE, VOTRE CHOIX.

MOURIR DANS LA

DIGNITE

MESSAGE DE LA PRESIDENTE
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Je suis heureuse d’avoir eu le privilege d’assumer le role de présidente du conseil d’administration de Mourir
dans la Dignité Canada au cours de cette année trés marquante pour l'organisation qui vient de se terminer.

Lorsque je pense a 2021, I'un des points saillants qui me viennent a I'esprit est 'adoption du projet de loi C-7,
Loi modifiant le Code criminel (aide médicale a mourir). Notre organisation, soutenue par l’engagement de
ses donateurs, de ses bénévoles et de ses sympathisants, a plaidé sans reliche en faveur de modifications a
la législation canadienne sur l'aide médicale a mourir (AMM), des modifications qui garantiraient un acces
plus équitable aux choix de fin de vie pour 'ensemble des Canadiens, d'un océan a l'autre.

Au cours 'année écoulée, le conseil d’administration a travaillé avec diligence a poursuivre les activités de
défense des intéréts, a informer et a faire connaitre le travail de Mourir dans la Dignité Canada. En 2021,
nous avons revu nos valeurs et donné la priorité a I'inclusion. Ces efforts se poursuivront en 2022 avec la
participation du conseil d’administration a des ateliers éducatifs et sur le développement organisationnel.
L'accent mis par Mourir dans la Dignité Canada sur I'inclusion de conférenciers et narrateurs d’exception nous a
permis d’élargir notre portée et notre compréhension de 'expérience de fin de vie pour les membres de
nombreuses communautés diverses. La consultation de membres des communautés autochtones et LGBTQ2S+,
ainsi que de personnes ayant des déficiences physiques et mentales, nous a permis d’acquérir une meilleure
conscience culturelle et d’éclairer nos ressources éducatives.

Nous pouvons tous étre fiers de notre plaidoyer en faveur du projet de loi C-7, du lancement réussi du Mois
de la planification préalable des soins, de l'accroissement des services de soutien et de sensibilisation, ainsi
que du renouvellement de la marque de I'organisation en 2021. L'équipe du personnel de Mourir dans la
Dignité Canada s'est activée sur tous les fronts, tout en se concentrant sur les droits et les besoins des Canadiens.
En 2021, notre chef de la direction s’est rendue en Suéde pour participer a la conférence de ce pays sur 'aide
a mourir qui a été une excellente occasion de créer des relations avec des organisations qui partagent les
mémes idées, tandis que Mourir dans la Dignité Canada se prépare a accueillir la conférence internationale
de la World Federation of Right to Die Societies (WFRTDS) a Toronto, en 2022.

Mourir dans la Dignité Canada a réalisé des gains incroyables, tout comme les Canadiens qui militent pour les
choix de fin de vie. Cependant, le travail est loin d’étre terminé alors que nous nous préparons a la prochaine
étape des droits de fin de vie au Canada.

Ce que nous avons accompli et que nous continuerons d’accomplir ne pourrait jamais 1'étre sans la loyauté,
les connaissances et la passion de nos donateurs, bénévoles, sympathisants, employés, sections et membres
du conseil d’administration. Merci a tous de votre soutien, de votre courage et de votre persistance a croire

qu'ensemble, nous continuerons a changer les choses pour les Canadiens.

BEV HEIM-MYERS

Présidente du conseil d’administration, Mourir dans la Dignité Canada



MESSAGE DE NOTRE CHEF
DE LA DIRECTION

En repensant a 'année 2021 et a 'adoption du projet de loi C-7, une chose me revenait sans cesse a l'esprit :
2021 a été un triomphe de la compassion et des choix pour la population canadienne.

En tant que chef de la direction de Mourir dans la Dignité Canada, jai 'immense honneur d’étre en relation
avec diverses parties prenantes de la communauté de Mourir dans la Dignité Canada — des membres du
personnel au conseil d’administration, en passant par la multitude de donateurs, de bénévoles et d’adeptes
— qui rendent possibles nos réalisations. D'une certaine maniére, nous célébrons également la puissance des
relations, qui a conduit & des modifications législatives privilégiant la compassion et les choix. La victoire de
I'adoption du projet de loi C-7 en mars 2021 a donné le ton au reste de I'année. Nous avons accru et étendu
I'accent mis sur la sensibilisation, le soutien et I'exploration des possibilités afin de combler les lacunes et de
répondre au besoin d’une information précise et fiable sur les changements apportés a la loi canadienne sur
l'aide & mourir.

Parallelement, nous avons continué a concentrer nos efforts sur les difficultés lies a 'admissibilité et a 'acces
qui n'ont pas été abordées dans le projet de loi C-7, y compris la légalisation des demandes anticipées, 1'acces a
I’AMM par des personnes atteintes d 'une maladie mentale et plus encore; tous ces aspects seront étudiés au
cours de I'examen parlementaire.

Nous continuerons a défendre les droits de la personne en préconisant des regles d’aide a mourir qui respectent
la Constitution canadienne et la Charte des droits et libertés; nous maintiendrons et augmenterons notre soutien
aux adultes souffrant d'un probléme de santé grave et irrémédiable qui souhaitent mourir a leurs propres
conditions. Enfin, nous continuerons a sensibiliser les Canadiens a toutes les solutions 1égales auxquelles ils
peuvent avoir acces en fin de vie, y compris le droit constitutionnel a I'aide médicale a mourir et I'importance
de la planification préalable des soins.

Nos objectifs sont ambitieux et les défis a relever sont nombreux, mais nous avons l'intention de persévérer.
Forts des succes de 2021 et grice a 'encouragement, au dévouement et a 1’énergie inépuisable dont chacun
d’entre vous fait preuve pour nous soutenir, nous continuerons a nous battre pour que chaque personne au
Canada ait le droit de choisir une bonne fin de vie.

Avec toute notre reconnaissance.

HELEN LONG

Chef de la direction, Mourir dans la Dignité Canada



« GRACE A NOS
EFFORTS COLLECTIFS,
LCAMM FAIT
MAINTENANT PARTIE
DES SOLUTIONS
LEGALES POUR LES
CANADIENS DONT

LA MORT N’EST PAS
RAISONNABLEMENT
PREVISIBLE. LEXIGENCE
RELATIVE AUX
TEMOINS EST
EGALEMENT PASSEE
DE DEUX A UN. LES
CANADIENS ONT
DONC MAINTENANT
PLUS DE CHOIX. »

Bev Heim-Myers
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CONSEIL
D’ADMINISTRATION 2021

Bev Heim-Myers, présidente (elle)

Susan Desjardins,
vice-présidente (elle)

Ryan A. Webster, trésorier

Fancy C. Poitras, secrétaire (elle/iel)
Wayne Cochrane (il)

James Cowan (il)

Prof. Daphne Gilbert (elle)

Roslyn Goldner (elle)

Eva Kmiecic (elle)

Sherry Moran (elle)

Dre Chantal Perrot (elle)

Tammy Pham (elle)

Dr Jonathan Reggler (il)

COMITES DU CONSEIL
Finances et vérification

Sous-comité des placements
Gouvernance

Ressources humaines

CONSEILS CONSULTATIFS
DE MOURIR DANS LA
DIGNITE CANADA

Conseil consultatif des cliniciens

Remarque : Nous travaillons avec
de nombreuses personnes dont
I'expérience professionnelle et
personnelle guide nos travaux.

Nous avons entrepris de dynamiser
et de former un certain nombre de
conseils consultatifs qui soutiendront
nos efforts.
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« LACCOMPAGNEMENT DE MA
TANTE DANS SON PARCOURS DE

FIN DE VIE A ETE UNE EXPERIENCE
BOULEVERSANTE, MAIS AUSSI UN
HONNEUR. JE SUIS INCROYABLEMENT
RECONNAISSANTE QUE CAMM SOIT
UN CHOIX POSSIBLE AU CANADA. »

Gill McCulloch




APERCU

Tout en continuant a composer avec la pandémie en 2021, Mourir dans la Dignité Canada a poursuivi sur
sa lancée : améliorer les systemes, constituer une équipe solide, travailler a I’élargissement de 'admissibilité
a l'aide médicale a mourir (AMM) et défendre les choix de fin de vie.

Nous avons beaucoup de choses a souligner dans ce rapport annuel, mais il va sans dire que 'adoption du
projet de loi C-7, en mars 2021, a marqué le triomphe de la compassion et des choix pour ceux qui ont
défendu et attendu ces changements importants dans la loi canadienne sur 'AMM.

Malgré les retards occasionnés par la COVID-19 et les congés parlementaires, les Canadiens ont fait preuve
de persévérance et maintenu leur plaidoyer, ayant ainsi contribué a I'adoption du projet de loi. Ce point
marquant n'a pas pour autant mis fin aux travaux, car il comprenait un mandat d’examen parlementaire de
I’AMM portant sur cinq questions : les demandes anticipées, '’AMM pour les mineurs matures et pour les
personnes dont la maladie mentale est le seul trouble médical invoqué (en préparation de sa légalisation en

mars 2023), la situation des soins palliatifs et la protection des personnes vivant avec un handicap.

En février 2021, Mourir dans la Dignité Canada a communiqué

les conclusions d’un sondage Ipsos indiguant qu’une majorité
écrasante de Canadiens continue de soutenir 'accés a l'aide
médicale a mourir. Les détails du sondage nous ont aidés a élaborer
notre plan de plaidoyer pour 'examen parlementaire de ’'AMM et,
sans attendre, nous nous sommes préparés a cette occasion
suivante de défendre les choix de fin de vie.

L'adoption du projet de loi C-7 a suscité de nombreuses questions chez nos sympathisants et les

praticiens de 'AMM dans tout le pays. La demande de services adressée a notre équipe de soutien ayant
doublé, notre équipe de formation et nos bénévoles ont rapidement répondu en proposant des webinaires
et d'autres ressources.



REALISATIONS
DE 2021 - UN
TRIOMPHE DE LA
COLLABORATION
D’UN GROUPE
VOUE A LA
DEFENSE DES
DROITS DES
PERSONNES EN
FIN DE VIE

C’EST VOTRE VIE, VOTRE CHOIX.

MOURIR DANS LA

DIGNITE

Nos efforts en matiere de relations gouvernementales ont été constants tout au long de 'année, incluant
des rencontres avec Santé Canada et des parlementaires pour discuter des nouvelles exigences de rapport
nécessaires a la suite de I'adoption du projet de loi C-7, un mémoire prébudgétaire fédéral axé sur le soutien
des investissements en soins palliatifs, 1’élaboration d'une trousse d’information pour les membres du
Comité mixte spécial sur I'aide médicale a mourir, des interactions continues avec I’honorable David Lametti,
ministre de la Justice, et son équipe, ainsi que la préparation des prochaines campagnes axées sur les
transferts forcés dans différentes provinces.

Lannée 2021 a été riche en changements, en progres et en
nouvelles concernant les droits de fin de vie. Notre équipe des
communications a veillé a tenir nos sympathisants et nos donateurs
informés et a jour. Nous avons envoyé 92 mises a jour par courriel
a plus de 75 000 abonnés, et nous avons diffusé 74 articles de
blogue sur des sujets liés a la fin de vie, y compris de nombreux

témoignages personnels.

Les ressources existantes ont été mises a jour en fonction de notre nouvelle image de marque afin d’offrir
une présence plus cohérente et professionnelle, y compris notre Trousse de planification préalable des soins
et les formulaires provinciaux et territoriaux, grace a un don généreux de la Slaight Family Foundation.

Ces nombreuses réalisations, ainsi que toute I'impulsion mise en évidence dans le présent rapport annuel,
sont le fruit des efforts collectifs des bénévoles, des membres du conseil d’administration, des donateurs,
des sympathisants et du personnel de Mourir dans la Dignité Canada — un véritable triomphe de collaboration

d’un groupe voué a la défense des droits des personnes en fin de vie.
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DES CANADIENS

SOUTIENNENT LA
DECISION RENDUE
DANS CARTER C CANADA
PAR LA COUR SUPREME
DU CANADA EN 2015, QUI
RECONNAIT 'AMM COMME
UN DROIT PROTEGE PAR
LA CONSTITUTION.
(SONDAGE IPSOS 2021)

TRIOMPHE DE LA
COMPASSION

CHOIX

DEFENSE DES INTERETS

Il est rare qu'un projet de loi qui soutient la mission d'une organisation soit débattu au Parlement.
Lannée 2021 a été une année trés motivante pour Mourir dans la Dignité Canada, et, étant donné le
potentiel d'amélioration de l'acceés aux droits de fin de vie au Canada, nous n'avons pas perdu de temps
pour tirer parti de I'occasion.

Avant I'adoption du projet de loi C-7, le 17 mars 2021, Mourir dans la Dignité Canada avait préparé une
trousse de défense des droits et une campagne de lettres pour aider ses sympathisants a exprimer leur
soutien aux modifications proposées dans le projet de loi. Collectivement, nous avons envoyé 52 301 lettres
a nos députés et téléchargé 811 trousses. Tandis que le projet de loi faisait 'objet d'un examen final par le
Sénat, Mourir dans la Dignité Canada a préparé et distribué une trousse d’information actualisée contenant
des détails sur les principales questions débattues, ainsi que des témoignages d’expériences personnelles

afin de fournir des exemples concrets en contexte.

Les changements apportés par le projet de loi C-7 représentaient un
triomphe pour les droits des personnes en fin de vie, mais entrainaient
les cliniciens, les patients et les politiciens sur un nouveau terrain
inexploré. Mourir dans la Dignité Canada a préparé un mémoire et a
rencontré Santé Canada, proposant des criteres pour les nouveaux
rapports sur ’AMM; le mémoire comprenait un apercu et des
comparaisons avec d’autres pays ayant des lois sur I'laide a mourir.

Le projet de loi C-7 prévoyait un examen parlementaire de '’AMM, notamment des questions portant sur les
demandes préalables, 'AMM pour les mineurs matures et pour les personnes dont la maladie mentale est le
seul trouble médical invoqué, la situation des soins palliatifs et la protection des personnes vivant avec un
handicap. Une fois le Comité mixte spécial sur '’AMM constitué, nous avons préparé et diffusé un dossier
d’information a I'intention de ses membres, incluant des prises de position et une FAQ. Malheureusement,
le Comité ne s’est réuni que trois fois avant d’étre dissous a I'annonce de 1’élection fédérale. Nous nous
sommes rapidement tournés vers 1’élaboration d'une trousse pour 1'élection et la défense des droits, destinée
aux bénévoles et aux sympathisants, afin qu’ils puissent sensibiliser les candidats a 1'élection a I'importance
de 'AMM et a la nécessité de relancer I'examen parlementaire.



L’ADOPTION DU
PROJET DE LOI C-7

A ELIMINE DES
OBSTACLES A LAMM,
NOTAMMENT :

- SUPPRESSION DU
CRITERE DE MORT
RAISONNABLEMENT
PREVISIBLE

- AJOUT DE LA
RENONCIATION
AU CONSENTEMENT
FINAL

- REDUCTION DE DEUX
A UN DU NOMBRE
DE TEMOINS POUR
UNE DEMANDE D’AMM
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CANADA

Mis a part la loi sur TAMM, nous nous sommes aussi intéressés

a d’autres questions relatives a la fin de vie pendant I'année.
Agissant en faveur d’un investissement accru dans les soins
palliatifs, Mourir dans la Dignité Canada a présenté un mémoire
en vue du budget fédéral de 2021. Heureusement, le financement
des soins palliatifs a été annoncé dans le budget, et peu apres,
Mourir dans la Dignité Canada a été invitée a participer a une
table ronde sur le financement des personnes agées, en compagnie
des ministres Carolyn Bennett et Marco Mendicino.

Enfin, en prévision d'une action a propos de 'enjeu constant des transferts forcés a partir d’établissements de
santé confessionnels financés par 1'Etat au pays, Mourir dans la Dignité Canada a jeté les bases d'une initiative
de sensibilisation a cette question cruciale. Nous avons soutenu nos sections de la Colombie-Britannique
au moyen d'un sondage Ipsos permettant d’éclairer les messages de la campagne, et nous avons contribué
a I’élaboration d’une stratégie en vue d’une vaste campagne sur les transferts forcés. Nous avons soutenu la
campagne d’adhésion et les efforts de sensibilisation de la Take Back Delta Hospice Society (société pour la
réintégration de la maison de soins palliatifs Delta) en Colombie-Britannique et nous avons collaboré avec
des bénévoles a I'fle-du-Prince-Edouard a I’élaboration de messages concernant 1’Atlantic Baptist Nursing
Home (ABNH), un établissement de soins de santé confessionnel financé par 1'Etat qui n‘autorisait pas 'AMM
sur place; il en a résulté un changement de politique de '’ABNH qui a autorisé '’AMM au sein de I'établissement.



HOMMAGE A AUDREY PARKER
ET LA RENONCIATION A UN
CONSENTEMENT FINAL

Kim King a rencontré Audrey Parker en 2008 dans le cadre d'une production de Star Search de David Foster
pour laquelle elles travaillaient toutes deux, a Halifax. « Audrey avait de la facilité a établir des liens avec les
personnes qu'elle rencontrait; elle avait une fagon d’étre particuliére, était tres attachante et intéressée par

les gens », raconte Kim.

Lorsqu'Audrey a appris qu'elle était atteinte d'un cancer en phase terminale, elle a réagi comme elle le faisait

pour tout le reste dans sa vie : avec un plan, une vision et une maitrise de la situation. Ce sont exactement ses
mots, a expliqué Kim. Audrey a déclaré : « Lorsque j'ai appris que j’avais un cancer en phase terminale, j’ai
pleuré pendant environ cinq minutes, puis je me suis dit : Audrey, quel sera ton choix ici? Celui de vivre ta
vie de la meilleure fagon jusqu’a la fin ou celui de t'apitoyer sur ton sort? ». Elle a choisi la premiere option.

Kim se souvient du moment ou l'oncologue d’Audrey lui a annoncé, en mars 2018, qu’il lui restait environ
huit mois a vivre. « Je ne sais pas si ¢’était a cause de son expression ou de la relation qu’ils avaient établie,
mais le médecin a alors parlé a Audrey de 'AMM,; il lui a donné des renseignements sur cette possibilité,

et cela a donné a Audrey une certaine maitrise de la situation et une possibilité de planifier une belle mort

qu’elle pouvait concevoir et préparer. »

Cependant, il y avait une faille dans ce plan. Si Audrey perdait ses capacités avant le moment prévu pour
I'AMM, celle-ci n'aurait pas lieu, car il lui fallait donner son consentement juste avant.

« Elle avait I'impression de se trouver en sol instable, et c’est ce qui a motivé son plaidoyer pour la renonciation
au consentement final. Cela a été une véritable motivation et, méme si elle n’était pas en mesure de changer
la loi pour elle-méme, elle voulait le faire pour “ses concitoyens canadiens”. »

Lorsque le projet de loi C-7 a été adopté en mars 2021, il comprenait la renonciation a un consentement
final, parfois appelée « modification d’Audrey ». « Nous étions trés heureux de voir que cela allait aider
d’autres personnes qui souffrent, mais nous aurions tellement souhaité que la modification ait été la pour
Audrey, car nous ne saurons jamais combien de temps de plus nous aurions pu passer avec elle. Je sais
qu'Audrey aurait été heureuse de savoir qu'elle a pu influencer un changement progressiste de la loi. »
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« MERVEILLEUX WEBINAIRE;
J'AI LINTENTION DE PARTAGER
CETTE PRESENTATION AVEC
MES ENFANTS ADULTES.
MERCI POUR CETTE
PRESENTATION MAGNIFIQUE,
CHALEUREUSE ET UTILE. »

Participante au webinaire Live your legacy
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SENSIBILISATION

Le besoin accru d’information précise et a jour a la suite de 'adoption du projet de loi C-7 n’a pas échappé
a I'équipe de formation et aux différentes sections de Mourir dans la Dignité Canada. Les changements apportés
a la loi canadienne sur '’AMM ont suscité de nombreuses questions de la part des Canadiens et entrainé la

nécessité d’apporter des éclaircissements a propos des nouveaux critéres. Dans I’ensemble, le bureau national
et les sections ont organisé 12 webinaires axés sur l'aide a mourir et les dispositions législatives découlant
de l'adoption du projet de loi C-7.

Bien que le point culminant de I'année 2021 ait certainement été I'adoption du projet de loi C-7, notre équipe
de formation a présenté du contenu sur de nombreux autres sujets. Nous avons organisé une campagne de
sensibilisation au deuil qui comprenait six webinaires, six témoignages personnels de deuil publiés sur la
page de blogue, des messages sur les réseaux sociaux et un document récapitulatif a utiliser comme ressource
permanente sur le deuil pour les personnes en quéte d’un soutien. Afin de respecter notre engagement a
multiplier les points de vue de notre offre éducative, cette série comprenait une présentation sur les approches
de la mort, du deuil et de la guérison dans les communautés des Premiéres Nations, ainsi que les soins de
fin de vie inclusifs pour LGBTQ2S+.

Compte tenu des restrictions imposées pendant la pandémie de COVID-19, nous avons organisé une
conférence en ligne a partir de novembre 2021. Les sujets abordés étaient les suivants : vivre votre héritage,
rédiger des avis de déces, prendre soin de soi en tant que défenseur de droits, les soins palliatifs, etc.

Nous avons lancé notre nouvelle série d’apergus régionaux en mettant l'accent sur les provinces de 1'’Est

et le Québec — notre premier webinaire bilingue — et nous avons organisé notre premier apercu de la série
relative aux prestataires de soins de santé en mettant l'accent sur les infirmiéres praticiennes. Ces projets
se poursuivront en 2022 et au-dela.

Dans le cadre des efforts continus de promotion de la planification préalable des soins, nous avons collaboré
avec une société de production vidéo a I'élaboration de 13 vidéos de promotion de la planification préalable
des soins, soit trois vidéos animeées et 10 vidéos de questions-réponses avec la D* Chantal Perrot.

Des représentants de Mourir dans la Dignité Canada ont eu le plaisir de participer, a divers titres tels que
conférenciers invités et modérateurs, a des événements organisés entre autres par les Infirmiéres de I’Ordre
de Victoria du Canada, la Société Alzheimer de la région de Durham et I’Association canadienne des évaluateurs
et prestataires de '’AMM (ACEPA). Nous faisions aussi partie des exposants au Symposium virtuel sur '’AMM
de I'Université Lakehead.

En vue de mieux comprendre notre public et les lacunes existantes, nous avons lancé une initiative visant
a améliorer la collecte de données démographiques. Les 10 000 visionnements et plus de nos séances de
sensibilisation en ligne en 2021 témoignent d'un intérét considérable pour I'information sur les choix et
les droits de fin de vie. En 2021, I’équipe de formation de Mourir dans la Dignité Canada a su y répondre
et continuera de le faire.



EQUIPE DE
DIRECTION
DE LA
SECTION
DE LA GTA

Dans le sens horaire, a partir de la gauche :
Mary Anne Cecutti, Rita Scagnetti,

Klaus Kytayko, Roz Doctorow (Ph.D.),
Barbara Bresver (Ph.D.)
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MISE EN CEUVRE DES
INITIATIVES DE SENSIBILISATION
ET DE RAYONNEMENT

En 2020, un groupe de cinq personnes dévouées a constaté la nécessité de créer une section de Mourir dans
la Dignité Canada pour la région du Grand Toronto (GTA). Ayant en main une stratégie et un plan, inspirés
en partie par 'expérience des sections existantes de Mourir dans la Dignité Canada, le groupe a commencé
son recrutement a l’'aide de webinaires d’information et a formé un groupe de douze bénévoles ayant des
idées communes, représentant un éventail de compétences et préts a centrer leur attention sur les objectifs
de la nouvelle section. Le groupe a tenu sa premiére réunion au début de 'année 2021.

A partir de conseils et de ressources de sections bien établies, le premier objectif que s'est fixé le groupe
était le rayonnement et la sensibilisation dans la région du Grand Toronto. « Nous avions cerné les publics a
atteindre dans notre plan de communication et nous avons commencé a les joindre en nous servant de nos
propres réseaux, explique Mary Anne Cecutti, présidente de la section. Notre équipe possede de nombreuses
compétences. Nous avons donc travaillé a I’élaboration de contenu, a la création de présentations et de
textes et a la formation de notre équipe de sensibilisation. Nous avons également di adapter le contenu
lorsqu’il a fallu tout faire en ligne en raison de la pandémie. »

Une fois que tout a été mis en place, la section de la GTA s’est tournée vers des organisations ayant un public

établi et a donné ses premiéres présentations par I'intermédiaire de bibliotheques, de synagogues et de groupes

communautaires. « Notre objectif était de faire 12 présentations en 2021 et, au total, nous en avons fait 47.
Elles ont eu un vif succes qui nous a permis de dégager les besoins d’information et de sensibilisation a

propos de la fin de vie. »

« Nous sommes toujours en quéte d’occasions de communiquer notre message et voulons continuer a faire
preuve de créativité dans la promotion et la réalisation des présentations. La création de cette section a été
trés enrichissante; nous apprécions énormément notre équipe ainsi que ’expérience de collaboration avec
toutes les sections du pays. Nous faisons partie d'un mouvement qui contribue vraiment a changer les choses

dans la vie des gens. »
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Chaque jour, I’équipe de soutien de Mourir dans la Dignité

Canada aide des Canadiens a explorer leurs choix et leurs droits
en matiere de fin de vie. Ce travail délicat exige un équilibre entre
la compassion et I'urgence, car notre équipe aide les gens a obtenir
les renseignements dont ils ont besoin pour prendre des décisions

tres importantes au sujet de leurs soins de santé.

L'adoption du projet de loi C-7 est le fruit du travail acharné et des efforts de défense des droits de nombreuses
personnes. Bien que la nouvelle loi ait été accueillie favorablement par les Canadiens, elle a suscité de
nombreuses questions, des rajustements et un besoin d’éclaircissements. En plus des nombreux appels et
courriels recus sollicitant des renseignements généraux, notre équipe de soutien a eu a traiter le double

des demandes d’exploration de ’AMM par rapport a I'année précédente, en partie a cause de la nouvelle
réglementation. Toutes nos ressources et tous nos documents ont di étre modifiés en fonction des nouveaux
criteres, et I'ensemble de notre organisation s'est empressée de se mettre a jour afin de pouvoir répondre a
la demande accrue de renseignements précis.

Le Conseil consultatif des cliniciens (CCC) de Mourir dans la Dignité Canada s'est également penché sur

les modifications de la loi et a contribué a nous donner une perspective étendue sur les conséquences et les
défis amenés par la nouvelle loi. Le CCC est une source cruciale d’information pour Mourir dans la Dignité
Canada sur la loi de 'AMM et ses répercussions sur le travail quotidien des évaluateurs et des prestataires de
I’AMM. La hausse du nombre de demandes d’AMM suscitée par les nouveaux criteres a exercé des pressions
sur le systéme dans certaines régions du Canada, qui ont fait ressortir les besoins accrus d’évaluateurs et de
prestataires de ’AMM. En réponse, notre équipe de soutien a organisé un webinaire sur ’AMM a l'intention
des cliniciens et des étudiants en médecine et en soins infirmiers, afin de les sensibiliser et de les intéresser

a ce domaine relativement nouveau de la médecine.

Le programme de témoins indépendants de Mourir dans la Dignité Canada est un service essentiel pour certains

Canadiens qui amorcent leur demande de mort assistée. Dans tout le pays, des bénévoles servent de témoins
a la signature de formulaires de demande d’AMM pour des personnes de leur communauté. L'attestation par
témoin virtuelle s'est poursuivie en 2021 alors que la pandémie se prolongeait, ce qui nous a permis d’aider
davantage de personnes a remplir les exigences de cette partie importante du processus. Le projet de loi C-7
a réduit le nombre de témoins de deux a un, mais notre équipe a quand méme aidé 591 personnes en 2021.

Malgré I’élargissement de I'admissibilité prévu par la loi sur '’AMM et une plus grande sensibilisation au droit
a l'aide a mourir au Canada, notre équipe de soutien a pu gérer efficacement la demande accrue d’aide et
d’information et continuera a répondre aux besoins des Canadiens qui explorent leurs droits de fin de vie.
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Docteur Peter McKernan est un médecin de famille semi-retraité exercant en milieu rural, en Alberta.
«Je m'intéresse aux questions concernant ’AMM depuis des années et j'ai occupé un poste de direction de
soins de premiére ligne en Alberta pendant les huit dernieéres années de ma carriére. Mes expériences de
I’AMM figurent parmi les plus profondes et les plus gratifiantes de ma carriére. J'ai encouragé les médecins,
les étudiants en médecine et les résidents autour de moi a s’engager et j’ai décrit mes expériences afin

qu’elles leur servent de motivation. »

Dr McKernan s’est joint au Conseil consultatif des cliniciens (CCC) en 2019. « J'ai été heureux d’étre recruté.
Le conseil constitue un excellent groupe de rétroaction pour les idées et permet d’informer les membres des
différentes possibilités et frustrations des cliniciens dans tout le pays; c’est un lieu sir ou nous pouvons

partager nos expériences et nos solutions. »

Entre le projet de loi C-7 et I'examen parlementaire de 'AMM, l'aide & mourir a été au centre des
préoccupations des législateurs fédéraux. « C'est quelque chose de penser que nous contribuons a la
politique nationale et aux positions de Mourir dans la Dignité Canada. L'ordre du jour de chaque réunion
comporte des enjeux sur lesquels nous donnons des orientations. Il suffit de penser a la discussion complexe
sur les demandes anticipées qui sont a I’étude dans le cadre de I'examen parlementaire. Le CCC offre le
point de vue de médecins de premiére ligne qui apporte de nombreuses nuances a la demande formulée

par de nombreuses personnes, par exemple : “Jaimerais obtenir '’AMM lorsque je serai atteint de démence”.
On se rend compte que cette demande comporte beaucoup plus de nuances quand on tient compte des

défis de premiere ligne, et il est important d’étudier cet aspect. »

Le travail et les réalisations de Mourir dans la Dignité Canada découlent des efforts collectifs de nombreuses
parties prenantes, et nous leur en sommes trés reconnaissants. Il y a encore beaucoup de travail a faire et nous

ne pourrions pas atteindre nos objectifs ambitieux sans des groupes comme le CCC.
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EQUIPE TRES PASSIONNEE. »

D" Peter McKernan
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BENEVOLES

La mission de Mourir dans la Dignité Canada est renforcée par des bénévoles depuis une quarantaine d’années.
Nous avons la chance de travailler avec des personnes passionnées
et dévouées de partout au pays. Chacune apporte des compétences
et des expériences qui viennent appuyer notre travail de défense
des droits de fin de vie.

En 2021, en pleine pandémie, la mobilisation de nos bénévoles a été remarquable. Malgré les défis et
les restrictions, ils ont continué a offrir nos services et nos programmes aux communautés qu’ils servent.
Cela témoigne de leur incroyable engagement envers notre cause.

Nos sections locales ont organisé de nombreux webinaires et présentations dans leurs régions sur divers
sujets, notamment la planification préalable des soins, l'aide médicale a mourir (AMM), les soins palliatifs
et I'aide @ mourir dans le monde. Les bénévoles de Mourir dans la Dignité Canada qui participent au
programme de témoins indépendants ont continué a offrir des attestations virtuelles par le truchement
d’applications vidéo dans les secteurs de compétence qui le permettent. En cette période d’incertitude,
les bénévoles ont réagi et ont permis la poursuite des activités éducatives et des demandes d’AMM.

Un peu de créativité et de résilience nous ont permis de poursuivre notre travail.

En Colombie-Britannique, nos sections ont participé aux efforts de défense des intéréts visant a mettre fin
i la pratique des transferts forcés d'un établissement de soins de santé financé par I'Etat & Delta. A I'époque,
la Delta Hospice Society (DHS), une maison de soins palliatifs, recevait un financement provincial de 1,5
million de dollars, mais interdisait I'aide médicale a mourir sur place. Finalement, le 29 mars, l'autorité
sanitaire a pris possession de I’établissement aprés avoir mis fin a 'entente de service et au bail en raison
du refus du conseil d’administration de la DHS d’autoriser '’AMM a la maison de soins.

De méme, a I'fle-du-Prince-fdouard, des bénévoles ont signalé la situation de I’Atlantic Baptist Nursing Home
(ABNH), un établissement de soins de santé confessionnel financé par I'’Etat, qui n‘autorisait pas "AMM
sur les lieux. Leurs efforts ont abouti a un changement de politique de 'ABNH qui a autorisé '’AMM dans
I’établissement. Ces résultats créent un précédent, tandis que Mourir dans la Dignité Canada continue de
sattaquer a 'interdiction de '’AMM dans les établissements de santé publics du Canada.

En coulisses, des bénévoles ont participé au développement d'un logiciel permettant d’organiser tous nos
efforts bénévoles, a la rédaction et a la révision de ressources et de témoignages, ainsi qu'a de nombreuses
autres tiches importantes qui ne sont pas a l'avant-scéne, mais qui sont essentielles a la création de services
et de contenus éducatifs de qualité. Nous sommes redevables a ces plus de 200 bénévoles qui consacrent
du temps et des compétences a notre organisation.
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Nadia Mazaheri est une militante et éducatrice naturelle des droits de la personne et Mourir dans Dignité
Canada est tres heureuse de la compter parmi ses bénévoles. Nadia est arrivée au Canada en 1980 ou elle a
obtenu une maitrise en travail social. Par la suite, elle a passé la plus grande partie de sa carriére a travailler
avec des jeunes dans le systeme judiciaire. « J'étais passionnée par I'idée d’aider les jeunes a surmonter les
difficultés auxquelles ils sont confrontés et a obtenir pour eux-mémes les meilleurs résultats possibles. »
Nadia a été initiée aux questions de fin de vie a un jeune age, alors qu'elle était bénévole dans un établissement
de soins pour des patients atteints de cancer et, a peu pres a la méme époque, elle a commencé a défendre
les droits des femmes. « La fin de vie et les questions relatives aux droits des femmes sont liées, car dans les
deux cas, c’est le droit de choisir qui est en cause. »

Lorsque Nadia a pris sa retraite en 2014, elle a posé sa candidature comme bénévole pour Mourir dans la
Dignité Canada, ou elle a joué plusieurs roles, par exemple celui de faire des appels de remerciement a nos
donateurs. « Faire des appels de remerciement est une expérience trés positive. Les gens restent souvent
surpris et muets lorsque j’explique que j’appelle simplement pour les remercier de leur soutien. Parfois, la
conversation s'engage et ils expliquent les raisons qui les amenent a soutenir Mourir dans la Dignité Canada.
Le plus souvent, la personne connait quelqu'un qui a choisi 'AMM, et elle est reconnaissante de voir que les
Canadiens ont maintenant acces a ce droit, de méme que du travail que fait Mourir dans la Dignité Canada. »

Nadia se souvient d’une conversation avec une donneuse américaine : « Elle vivait dans un Etat du Sud et avait
une amie canadienne qui avait eu recours a ’AMM. Son premier don était un cadeau a la mémoire de son
amie, et cela I'a motivée a défendre plus activement les droits de fin de vie dans son propre Etat et son pays.
L'histoire varie selon les personnes, mais tout le monde veut avoir le droit de choisir une bonne mort. »

Maintenant retraitée, Nadia prévoit déménager en Colombie-Britannique pour étre pres de sa fille et son
petit-enfant. Voici quelques mots de sa fille, qui est médecin de famille, au sujet de sa mére : « Je pense
que si quelqu'un peut parler de I'importance de respecter le droit de choisir et de mourir avec dignité, c’est
bien ma meére. Aprés ma résidence en médecine familiale, jai suivi une formation supplémentaire en soins
palliatifs a cause des valeurs qu'elle m'a inculquées a propos de mourir dans la dignité. C’est aussi elle qui
m'a inspirée et m'a amenée a faire du bénévolat aupres d’un établissement de soins pour personnes agées
lorsque j’étais étudiante de premier cycle. Je suis tellement choyée d’avoir grandi avec elle comme modele. »
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DEVELOPPEMENT ET
COLLECTE DE FONDS

En 2021, Mourir dans la Dignité Canada a eu la possibilité de faire progresser les choix et les droits des

Canadiens en matiere de fin de vie, et nous avons saisi 'occasion. Nous avons sollicité votre aide par des
activités de défense des droits et des collectes de fonds, et votre réponse a été a la hauteur des attentes.

Nos trois campagnes de financement réussies ont connu une croissance moyenne de 59 % par rapport a
I'année précédente. Cela nous a permis d’aider davantage de personnes a explorer leurs droits de fin de vie,
notamment les personnes nouvellement admissibles a 'AMM. Nous avons aussi pu proposer de nouvelles

présentations et ressources éducatives et préparer notre équipe a une année 2022 des plus ambitieuses.

Vous pouvez consulter la liste compléte de nos donateurs de 2021 ici.

Un grand merci a tous ceux qui nous ont soutenus en 2021.


https://www.dyingwithdignity.ca/fr/about-us/your-impact/recognizing-our-donors/

JEREMY AND PEGGY DUTTON :
SON CHOIX ETAIT CLAIR

Le 4 avril 2019, Peggy est décédée a domicile, en compagnie de sa famille, avec '’AMM. Elle avait vécu
avec un cancer du sein, une leucémie et un cancer du foie pendant 13 ans. « Elle était une femme tres
déterminée, une aidante, qui a vécu une vie bien remplie jusqu’a ce qu'elle décide qu’elle ne voulait plus
souffrir et choisisse '’AMM, a expliqué son mari Jeremy. Elle avait un grand sens de I’humour et tout au
long de ses traitements, elle demandait a un des médecins : “Puis-je encore acheter des bananes vertes?”,
ce qui revenait essentiellement a lui demander si elle avait encore du temps devant elle. »

Jeremy et Peggy vivent dans une communauté rurale, mais ils ont pu organiser ses évaluations pour '’AMM
et les autres services requis a mesure que sa santé déclinait. « Peggy a clairement indiqué qu’elle était préte
a partir. TAMM était un choix dont elle disposait, et cela lui a permis de parler de sa décision avec d’autres
personnes, méme celles qui ne comprenaient pas au début. »

Tandis qu'elle mettait ses affaires en ordre, Peggy a appris qu'elle pouvait avoir acces a des sommes inattendues
grace a son fonds de retraite d’enseignante. Elle a demandé a Jeremy de « dépenser cet argent de maniére
avisée »; il a choisi, entre autres, de soutenir l'unité de soins palliatifs de 1’hépital, ou Peggy a passé un

bref moment, ainsi que Mourir dans la Dignité Canada. « Je continue a suivre votre travail et je soutiendrai
Mourir dans la Dignité Canada tant que je le pourrai. La mort de Peggy a été paisible et lui a offert un moyen
de partir quand elle était préte. Nous méritons tous d’avoir ce choix si nous en avons un jour besoin. »
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PLUS DE
1,9 MILLION
DE DOLLARS
DE RECETTES

PROVENANT DE PLUS
DE 9700 DONATEURS UNIQUES



REVENUS

POUR LANNEE SE TERMINANT
LE 31 DECEMBRE

2021

DONS
1801330 %

LEGS
60 500 $

CONTRIBUTIONS EN NATURE
72203 $

DIVERS
13940 $

INTERETS
53672 %

TOTAUX
2001645 %
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APERCU FINANCIER

Les revenus de Mourir dans la Dignité Canada reposent sur la générosité de ses donateurs. Une majorité de
Canadiens est en faveur de 1'élargissement de 'admissibilité aux choix de fin de vie, et bon nombre d’entre
eux souhaitent faire avancer 'ambitieux programme de Mourir dans la Dignité Canada. Nous apprécions
chaque don, et nous travaillons avec acharnement a atteindre nos objectifs de la maniére la plus efficace et
avec les résultats les plus utiles.

En 2018 et 2019, Mourir dans la Dignité Canada a regu un legs important d'un généreux sympathisant.
Vers la fin de 2021, afin d’aider a assurer la viabilité financiére, nous avons créé un sous-comité des
placements composé de gestionnaires financiers expérimentés. En collaboration avec le Comité des finances
et de la vérification du conseil d’administration, ce groupe a élaboré des politiques et une stratégie
d’investissement, incluant 'embauche d'un conseiller financier, destinées a préserver le capital et a
générer des revenus a long terme.

Nous sommes reconnaissants envers les nombreux Canadiens qui croient en notre travail et qui nous
soutiennent par leurs dons mensuels ou annuels et par leurs actions en matiere de défense des droits.

pour I'année se terminant le 31 décembre

Publicité et promotion 665520 % 517 035 %
Amortissement des biens et équipements 4446 $ 6308 %
Frais bancaires 35077 $ 29163 $

Ordinateur 59177 $ 57814 %

Soutien financier 40929 $ 47 627 %

Assurance 8261% 6078 %

Réunions 9510 $ 6521%

Bureau et frais généraux 19627 $ 40717 %
Honoraires professionnels 34738 % 66 353 $
Services professionnels 69145 $ 108 427 $
Loyer et occupation 202986 $ 159 567 $

Salaires et avantages sociaux 1091292 % 983970 %
Télécommunications 19 072 $ 18 895 %
Voyages 17 $ 910 $

TOTAUX $ 2259797 $ 2049385 %
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www.dyvingwithdignity.ca

G DWDCanada Q @dwdcanada
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https://twitter.com/DWDCanada?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

	Untitled



